um rasdrekka.
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r um rusdrekka?

Nogv ung byrja at drekka, um tad mundid, tey
ganga { framhaldsdeildini. Foreldur kunnu avmarka
rasdrekkanytsluna hja teimum ungu négv. Setur tt
greid mork og ert ein géd fyrimynd, kanst td sum
foreldur 4virka barnid hj4 ter at drekka minni.

Tad er ikki lett at vita, hvussu td skalt bera teg at,
t4 tey ungu koma { samband vid rdsdrekka. Mong
foreldur fia n6gv burtur ur at tosa vid onnur foreld-

ur um mork. Foreldrafundir { skiilanum eru eitt gott

heovi til slikt ordaskifti.

FORELDRAFUNDUR

Vaelkomin til foreldrafund um
ung og rusdrekka,

: Vit foreldyr kunny avirka
rusdrekkanytsluna hja teimum
ungu.

Kom tijj forel,

d .
mikudag og sig rafund komangi

fra tinum royndum,
Heilsan foreldraumbodini



Hvussu kann
ein foreldrafundur

um rusdrekka skipast?

Tad er ikki so torfert at hava foreldrafund
um rusdrekka. Tad, sum hevur tydning, er,
at foreldur hittast, tosa saman um royndir og
semjast um nakrar felags leidreglur fyri at seta
mork.

Tad eru gjord fleiri upplegg til foreldrafundir
— badi skrdir, sum rokka yvir eitt langt tidar-
skeid og einfold upplegg til ein fund. ,Sette
grenser er eitt tilbod frd Helsedirektoratet
(norsku  heilsumyndugleikunum), sum for-
eldrini sjalv kunnu skipa fyri. A heimasiduni
www.settegrenser.no er alt tokt, sum torvur er
4 til ein slikan foreldrafund - frd innbjéding til

telduframlogu.
— -1
r Brukié royndirnar - g
[ hja hverjum gorum -
\

Hver kann hjalpa?

Um skulin/flokkurin ikki heldur seg til at skipa
fyri foreldrafundinum, so eru fleiri, id kunnu
retta eina hjilpandi hond. Hvenn, tit kunnu
heita 4, veldst um, hvar tit eru stodd. Tad
kann vera logreglan, heilsufredingurin, SSP-
radgevingin, Bldi krossur ...

Eini g6d rad eru at seta seg { samband vio
SSP-umbodid i okinum ella onkran annan
vid servitan um rusdrekkatrupulleikar. SSP er

skipad i ollum foroyskum skdlum, sum hava

framhaldsdeild.

Serken eru samd i, at foreldrafundir hava stéran
tydning { royndunum at avmarka rasdrekkanytsluna
hjé teimum ungu. Les tad nidanfyri, sum tveir av
fremstu serfredingunum { Noregi innan fyribyrging
siga um foreldrafundirnar.

Foreldur kenna seg ofta einsamoll og étrygg i upp-
alingini, og serstakliga t4 i ungdémsarini narkast,
sigur @ysten Henriksen, sum er dosentur { sosialum
arbeidi 4 Lerda hdskalanum { Bode.

Hann arbeidir vid eini doktararitgerd, sum vidger
leiklut foreldranna i rasfyribyrgjandi arbeidi.

Hann er sannfordur um, at foreldrafundir leggja
grund undir virdismiklum samarbeidi millum skala
ogavvardandi.

Rusdrekka og barnauppaling er ein avbjéding fyri
nastan oll foreldur. Vid at bjoda foreldrunum vid
ESHE Heilsursaio fia tey avvardandi hevi at koma saman, og soleidis



kunnu fundirnir gera, at foreldrini ikki kenna
seg standa cinsamoll. Samstundis verda for-
eldrini meira tilvitad og betur egnad sum upp-
alarar, visir hann 4.

Henriksen leggur dent 4, at foreldrini eru
ein tydningarmikil partur av fyribyrgingarar-
beidnum. Fyrst og fremst tf tey dvirka hugburd
og val hjd bernum og ungum, t4 id tad snyr seg
um rusdrekka, royking og rusevni.

- Eg haldi tad vera dhugavert at hoyra,
hvussu foreldur samskifta um rasdrekka og um
at seta mork 4 fundunum. Ein sentralur spurn-
ingur er eitt nd, hvussu foreldur kjakast um 18

4ra markid, sigur hann.

Henriksen sigur frd foreldrum, at tey kenna seg
standa vid stérum avbjédingum. Ikki minst i
fyrstu ungdémsérunum. , @Il hini sleppa® er
vanligasta grundgevingin, sum tey ungu britka
méti foreldrunum.

Ofta er tad td ein misskiljing, sum stendst
av, at foreldrini ikki vita, hvat hini sleppa.

Fylgid vid, hvat tey ungu takast vid til tey
eru 16-17 4ra gomul, t4 skuldi verid sloppid.
Tad er greidi bodskapurin hja Arne Klyve

til foreldrini. Klyve er undirvisingarleidari 4

Stiftelsen Bergensklinikkerne oghevur dragvar

royndir { risarbeidi.

Eins og Henriksen hevur Klyve gédar roynd-
ir av foreldrafundum, har avvardandi hittast
til felags 4rak at fyribyrgja ras- og atferdar-
trupulleikum hjd bernunum. Klyve heldur, at
tad redur um at hugfanga foreldrini og fda tey

vid.

Fylgio v, hvat
tey ungu takast vio,
til tey eru 16-17 ar

PhL,

Oftaer tad leerarin, sum stendur vid uppgévuni,
og négvir teirra halda tad vera eina alt ov
krevjandi uppgavu, t teir skulu geva frleru {
einum evni, sum ikki er teirra kjarnueki.

— Eini r4d eru at leita seer hjalp hja SSP- r4d-
gevingini ella @drum.

— Soleidis kunnu fakfélk vid gédum innliti
{ evnum sum uppvekstur, samspal og risevni

hjélpa til at f4a fia fundin 4 retta kés.
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Hvussu nogv
drekka tey ungu?

Ein kanning®, sum er gjord i 30-35
evropeiskum londum visir, at 41 % av
nzmingunum 1 9. flokki { Feroyum
sogdu seg hava verid full i 2007. Tad
er tett vid midaltalid fyri Evropa.
Uml. 40 % av nemingunum - badi
gentur og dreingir — hovdu drukkid 5
alkocindir ella meir upp  slag seinasta
manadin. Tad er eitt sindur meir
enn i 1995, t6 samanborid vid 2003
er stodan nekulunda tann sama —

nevniliga uml. 40 %.

I Noregi hevur gongdin verid odrvisi.
Eftir n6gv 4r vid stérum vekstri er ris-
drekkanytslan hjé ungum undir 18 4r
minkad tey seinastu drini. Hetta kemst
millum annad av, at foreldur eru meira
tilvitad i sini stodu.

* Kelda: ESPAD-fragreidingin, espad.org

Faldarin er grundadur 4 ,,Foreldremoter kan redusere ungdoms-
[llas; ein faldari, sum beilsumyndugleikarnir { Novegi hava gjort
— td er hann tillagadur foroysk vidurskifi.

~

Folkaheilsuradid

SSP

skuli — sosialir myndugleikar — politi

are

'Fimm g6d raé

Heilsumyndugleikarnir hava ordad fimm
060 rad til foreldur at ungum:

1. Bjéda ikki ungum undir 18 ar risdrekka
2. Tosa vid onnur foreldur um

felags mal og mork
3. Hugsa um tini egnu mork,

ta um rusdrekka redur
4. Visart tt leggur { hvat tey ungu takast vid
5. Set greid mork

Meira fast at vita um radini 4 heimasiduni

www.settegrenser.no




