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Reettvist byti millum heilsu og trivnad — eitt politiskt veel!

Teer nordurlendsku folkaheilsuradstevnurnar hava eina langa sidvenju. Hesar byrjadu i 1987* og hava sidan t4 ment
seg til at vera ein pallur til at skifta royndir sinamillum, nymenning og kjak i sambandi vid greining av
folkaheilsuarbeidi i nordurlondum. Vit byggja & royndir, vitan og yrkisroyndir i okkara londum og heiminum annars
og vidurkenna altjéda yvirbygnad gjggnum rgdina av radstevnum um foélkaheilsuarbeidi fra “Ottawa Charter for
Health Promotion” i 1986 til “ The Helsinki Statement on Health in All Policies” i 20132. Teer alheims, landsparta- og
tjodskaparligu greiningarnar av samfelagsligu heilsuavgerdartettunum (helsedeterminanter) hava givid tydandi vitan,
hvat i0 atgkum vidvikur. Tey nordurlendsku londini hava eina langa sidvenju sum undangongufolk i altjéda hepi, vid
ti fyri eyga at menna virkisatlanir, fyrimyndir og samhaldsfast at Gtvega tilfeingi, til tess at betra um altj6éda heilsu. 1
2012 samdust gll 53 limalondini i Europagkinum “Heilsa 2020 at bgta um eina rammugtlan og virkisatlan, soleidis
at bytid millum heilsu og trivnad skuldi gerast reettvisari i 2020 i teimum ymsu gkjunum. Hetta var fyrstu ferd, at vit
fingu eina felags yvirlysing fra teirri nordurlendsku Félkaheilsuradstevnuni.

A teirri 11. Nordurlendsku Folkaheilsuradstevnuni i Trondheimi, Noreg 26-29. august 2014, vordu tey 747, sum toku
lut, eftir farimuni og vid egnari abyrgd, umbodandi ymsar leiklutir, gki og lond i noréurlondunum, samd um hesar
tsagnir:

Heilsa og trivnadur i samfelagsmenningini

Hyggja vit at heilsu og trivnadi hja borgarunum, sest, hvussu veel politisku atgkini hava hepnast vid atliti at einum av
teim tydningarmestu uppgavunum. Heilsa og trivnadur eru baedi ein fortreyt og ilega i tad goda livid, eitt drslit av og
ein dbending um eitt samhaldsfast og burdardygt samfelag.

Vit vita, at samhaldsfastur 6javni i heilsu, sum skapar eitt mynstur i félkasamanseting, er eitt drslit av einum djavnum
byti av makt, peningi og tilfeingi i samfelagnum. Tann samfelagsligi 6javnin i heilsu er ikki rimiligur og er dreettvisur
og er sprottin Ur teimum samfelagsligu - og teim materiellu fyritreytunum hja folki heilt fr4 fading, uppvekstri,
vaksnalivi og til elli.

I okkara nordurlondunum: Danmark, Finnlandi, Fgroyum, Grgnlandi, islandi, Noregi og Sveriki er menningin i
folkaheilsuni ner knytt at politikki- og veelferdarmenning i londunum. Okkara alheims veelferdarskipanir saman vid
midvisum atekum eru grundleggjandi.




Nordurlond hava eina serstaka abyrgd motvegis umstgdum, sum eru eru vid til at skapa heilsu og trivnad, tad er
baskaparligari trygd og byti, bdstadi og uppvakstrarumstgdum, skala og utbagving, arbeidslivi og arbeidsumhvervi,
heilsuteenastum og veelferdarskipanum, og harafturat mentan og fritid. Sum grundarlag fyri menningini liggur ein
folkaraedislig skipan vid styrktum sjalvstyri, baedi i gkjunum og lokalt, har avirkanin er stor a samfelagstaettirnar, id
avirka livikor, heilsu og trivnad hja félki.

I alheims hgpi er folkaheilsan i nordurlondum heilt g6d. Samstundis eru tydandi avbjodingar fyri framman.
Samanborid vid onnur lond, hava vit ikki loyst okkara stgrstu avbjédingar — at minka um sosiala éjavnan i heilsu. Vit
hava soleidis mist teir starstu folksligu heilsuvinningarnar. Arbeidast ma imoti heilsumununum, sum siggjast i sosiala
6javnadinum figgjarliga, kyni, tjodarsamleika, virkisstgdi og kynsligum fraviki.

Reetturin til heilsu er grundleggjandi. Tilfeingi og megguleikar mugu bytast soleidis, at folk kunnu laga sitt liv
samsvarandi egnum ynskjum og trdanum fyri seg sjalvi og samfelagid.
Fevnandi samfelag, har menniskja er i middeplinum.

Reettvist byti av heilsu og trivnadi treytar:

Atgk mati grundleggjandi orsgkum fyri trivnadi og heilsu

- llegur mugu gerast i almenna valferd sum bustad og uppvakstrar-umhvervi, skila og utblgving, arbeidsliv,
arbeidsumhvervi, heilsutenastu og veelferdarskipan, til god livikor.

- Fyri at fremja sélarliga heilsu og trivnad, mugu vit stimbra samfelagslig netverk, lutteku og samfelagsligan
stuoul i ti dagliga.

- Tad er tarvur & styrktum samfelagsligum atekum, til tess at fyribyrgja sjakum, id ikki smitta, gjggnum skyldir
i alheims virkisatlanini hja NCD hja WHO. Atgk innan gkini fedsla, kropsligt agrytni, tubbak, alkohol og
rusevni, skadar og 6lukkur og sélarlig heilsa ma eisini leidast at teimum orsgkum, id eru bygdar & fatanina av
politiskari og handilsligari drivmegi, sum liggja djapari.

- Vinningur kann faast badi vid eini gbdari byrjan av livinum, vid at fremja heilsuna hja ungdéminum, ategk i
arbeidslivinum og virkni, g6d heilsa og trygd & ellisarum.

Leidsla i samanspeeli og veruligum fremjingarvila

- Styring handlar um abyrgd og leidslu, id geva Urslit.

- Virkisskrair, etlanir og mal eru ongantid betri enn verksetingin asetur. Politikkur vid atliti at einum raettvisum
byti av heilsu og trivnadi, uttan tilfeingi, bygnad og veruliga politiska abyrgd, fer at hava litla avirkan.

- Fyri at l0ka treytirnar til &byrgd, krevjast mal, id kunnu rgkkast, fyri at fremja heilsu og trivnad, soleidis at
minkast kann um samfelagsligar 6javnar.

- Samfelagsmenning i sambandi vid heilsu og trivnad, krevur samstarv um mgrk millum geirar vid somu
treytum um samfelagsmal og sinamillum virding. Vit mugu royna at faa sinamillum nyttu gjggnum samstarv
vid teimum sambandum, vit hava, men eisini vidurkenna mggulig motstridandi &hugamal og arbeida fyri
loysnum.

- Vit hava bruk fyri opinleika og virka fyri saman at nda betri drslitum og at eggja til nytslu av gllum ti tilfeingi,
i0 er tokt samfelagsliga og menniskjum.

- Metingar av avleidingum mugu fevna um byti av heilsu og trivnadi.

Breitt vitanarstgdi og royndir
e Vit hava eitt gott grundarlag fyri atgeréum, men mugu eggja til meiri rannsoknir, til tess at finna
atvoldssamanrenningar, gjegnumferslu og arin av tiltakum.
e Menning av folkaheilsuarbeidnum krevur innlit i négv yrki og rad og bruk er fyri ymsum mannagongdum og
luttaku.
e Atgk mugu eftirmetast vid einum fjglvisindaligum atliti, har vit leera av royndum.

Samfelagslig burdardygg grannalgg og heilsufremjandi neerumhvgrvi.
e Tad er har, i0 folk liva, virka og bugva, vit kunnu laga ter gédskumetingar, id fremja heilsu, trivnad og
tilknyti.
e Nerdgmis og landsparta vidskiftafolk nermast folkinum eru stirilin i félkaheilsuarbeidnum. Teimum mugu
tryggjast nog dyagt tilfeingi og ferleiki.
e Vit mugu gera ilggur i nerdgmini, sum fremja lutteku, folkslig sambond og savningarstgd, virkishug og
tryggleika.

NOgv mugu geva sitt ikast — rad, veitarar og vidleikarar



Nogvir samfelags leikarar hava eina abyrgd, ta tad reedur um raettvisa heilsu og trivnad. Tann endaliga abyrgdin liggur
hja okkara landastyrum.

Statur, landspartar og kommunur hava gll eina dbyrgd, men hava 6javna &virkingarmegi.

Frivillig felag (NGOs) fremja eitt tydningarmiki arbeidi og eru eitt tilfeingi, samstarvari i mannagongdum og
tilbugvingar luttakari.

Heilsuteenastur & jevnum fati kunnu fremja reglubundin atek, sum fremja reettvisa heilsu og trivnad.

Ein samskipadur statur kann vid skipadadari styring, regulering og I6ggavu virksamt skapa godar karmar fyri heilsu og
trivnadi tjdoskaparliga, landspartaliga og i neerumhvgrvinum.

Luttakara i nergkinum hava eitt stort tilfeingi at geva av, t4 tad snyr seg um heilsu og trivnad i leiklutinum sum
arbeidsgevari, framleidari og samfelagsabyrgdarligur felagi.

Vit vilja dbyrgdast fyri
- Breida Ut bodskapin ar Trondheimsyvirlysingini til tey, id kunnu taka avgerdir.
- Ataka okkum leiklutin fyri at naa okkara felags malum og midum.
- Geva okkara ikast til gkt nordurlendskt samstarv vid atliti at reettvisari heilsu- og trivnadi i nordanlondum og
gera okkara til at minka um heilsumunir i altjéda hapi.
- Bj6da komandi radstevnum at taka av bodskapinum ar yvirlysingini.
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