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HVUSSU HEVUR TU TAD?

Ein kanning av trivnadi, heilsu
0g sjuku hja vaksnum folki i Fgroyum

Endamalid vid kanningini

Folkaheilsuradid vil vid hesipurnakanningreina
heilsustgdouna hja vaksnum folkr@royum.

Liknandi kanning er gjgrdDanmark fyri stuttum.
Folkaheilsuradid ger hesa kanning i samstarvi vid
Deildina fyri Arbeids og Almannaheilsu.

Hvegr er vid i kanningini
Spurnabladio er sent til folk millum 18 ar
og eldri. 4605 folk eru tilvildarliga vald ar
Landsfolkayvirlitinum.

Upplysingarnar eru navnloyndar

Tu skalt ikki skriva navn og bustad a svarbladio og
ei heldur & breevbjalvan. Hetta hevur sosaérat
tad ikki fer at bera til hja okkum ella ngkrum
gdrum at siga, hvar id hevur svarad. Ta arslitini
verda almannakunngjgrdru tad bert navnloynd
heildarurslit, vit kunnu siga fra.ader soleidis
eingin mgguleiki fyri, at tad kemur teer aftur um
brekku, um ta svarar spurnabladnum. Hinvegin,
um tU svarar, kanst ti vera vid til at geva
myndugleikum hentar upplysingar til tess at
radfesta heilsuverksatgk & skynsamasta hatt.

Soleidis utfyllir ti spurnabladid

Aminnig til teirra, id ikki svarainnan
tveer vikur

Til tess at faa &byggilig urslit, er tad tydningarmikid,
at so mong sum gjarligt fylla Ut spurnabladio.
Umleid tveervikur eftir, at vit hava sent tabetta
spurnabladio, fara vit at minna tey &, id ikki hava
svarad, vio lysingum i figlmidlunum.

At fylla Gt spurnabladid

Vit fara at bidja teg fylla spurnabladio Ut so
néagreiniliga sum gjarligt. Ger so veel og fylg
vegleidingunum til hvenn spurnirsgerBest hevai
verid, um tu brakti kalupenn.

T& i0 tu hevur fylt spurnabladio Gt, sendir ti tad aftur
i hjdlagda braevbjalva, haostgjaldid longu er
goldio.

Nidanfyri er ein vegleiding um, hvussu tu skal fylla
spurnabladio ut.

Urslitid av kanningini

Ta kanningin er lidug, fara vit at almannakunngera
arslitini i figlmidlunum og & heimasidu okkara.

Er okkurt at spyrja um, ert ta veelkomin at

ringja & 51 51 57 ella skriva til okkara &
kristina@folkaheilsa.fo.


mailto:kristina@folkaheilsa.fo

Rett Skeivt

> v

Set ein tydiligan kroséx)

Um ta hevur sett krossin skeivt, g >< X vdPad

skava puntin, ogrossurinverdur
cattiir i raptta niintin

Tgl skrivast i teigarne

Tal reettast vio at skava tad | | H
skeiva talio og skriva tad reett l é |

talid nmanfvri

Reyod tal

Reydu tglini er ein uppgerd yvir hvussu ndgv hava svarad hvgrjum einstaka spurningi og hvussu svarprosentid er bytt.



KYN OG ALDUR

1.

Ert td

] Masur 990 og 45,3%
D Kvinna 1194 0g54,7%

2.

Hvussu nogv ar eti?

Skrivaaldurin | ar Miodalalduin er50 ar

HEILSA OG TRIVNABUR

Hvussu heldur td, at tin heilsa er sum heild?
(Set einkross)

Stakg6o 489 0g22,4%
G606 1148 0g 52,5%
Hampilig 470 og 21,5%
Véanalig 68 og 3,1%

Stakring 10 og 0,5%

Teir ngestu spurningarnir snagva seg um virksegarandisdegnum.

4.

Ert td av heilsuavum darvad/ur i ymiskum virksemi? Urarsichvgnnmun?

(Set ein kross & hvgnaglu) Ja, sera Ja, eitt sindur Nei, als

darvad/ur darvad/ur ikKi
Leettarivirksemi,sumt.d. atflyta eitt bord,stgvsigva 83 og 3,9% 354 09 16,5% 1714 og 79,7%
ellasukkla

Gangauppgjggnuntleiri trappur 86 og 4,1% 376 09 17,8% 1648 og 78,1%



5. Hevur tu teer seinastu fyra vikurnar havt nakran av hesum truppulleikum i arbeidi
tinum ella gdrum gerandisligum virksemi av Kropsligu heilsu?

Sum
(Set ein kross hAvarjareglu) Altid oftast Avogéa Sjaldan Ongantio

Eghavifingio minni av skatfti, ennegfegin vildi
0 O o o O

Eghaviverid darvad/urtdtadkemurtil hvatslagav arbeidellagdrum |:| |:| |:| |:| |:|

virksemi,eghavimegnadatgjart

Eg havi fingio minni av skafti,ren eg fegin vildi
Altid: 66 og 3,1% - sum oftast143 og 3,7%- av og 4488 og 22,7%
I sjaldan 546 og 25,4%i onganti®:903 og 42,1%

Eg havu verid darvad/ur, ta tad kemur til hvat slag av arbeidi ella
gdrum virksemi, eg havu megnadygtrt

Altio: 65 og 3,1%- sum oftast115 og 5,5 % - av og 43740g
17,8% 1 sjaldan 491 og 23,4%i ongantio:1057 0g50,3%
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6. Hevur tu teer seinastu fyra vikurnar havt nakran av hesum truppulleikum i arbeidi tinum ella
gorum gerandisligum virksemi &ensluligumtrupulleikum?

(Set ein kross & hvgraglu) Sum
Altio oftast Avoga Sjadldan Ongantid

Eghavifingio minni avskafti,ennegfeginvildi e t| il il t|

Ty

Eghavigjertarbeidiellaannadvirksemiminni —
nagreiniligagnnegplagi a ,:I ,:I ,:I ,:I

Eg havi fingid minni av skatfti, enn eg fegiiidi: Altid: 39 og 1,9% sum oftast131 og 6,3% av og 4435 og 20,8% sjaldan 536 og
25,7% 1 ongantid947 og 45,4 %

Eg havi gjart arbeidi ella annad virksemi mimdgreiniliga, enn eg plaghltio: 28 og 1,4%- sum oftast87 og 4,2 % av og 4320 og 15,59
I sjaldan 574 og 27,8 %1 ongantio:1054 og 51,1%

7. Hvussu ndgv hevur kropslig pina darvad tinum dagliga ei6i hesar seineigiurdar
(baedi a arbeidsplassinum og heima)? |:|
(Set einkross)

Als ikki 1250 og 58,9%
Eitt sindur 504 0923,7%
Nakad204 og 9,6%

Nokk son6gv121 og 5,7%

Heiltn6gv44 og 2,1%

Teir naestu spurningarnir snigva seg um, hvussu tl hevur havt tad teer seinagiuriyaa.

8. Hvussu stéran part av tidini hessginastu 4 vikurnar hevur ta keteig
(Set ein kross & hvgraglu) Sum oftast Avog a Sjaldan Ongantid

Réliga/n ogsinniliga/n? 488 0g23,8% 1271 09 62% 184099% 7509 3,7% 33 0g 1,6%

Ogvuligaégrytna/n7 14209 74% 812 0g 42,2% 628 0og 32,7% 263 og 13,7% 78 0og 4,1%

UG TR 26 0g 1,3% 8500 4,3% 449 0g 22,9% 747 0g 38% 657 0g 33,5%



9. Hvussu stéran part av heswgainastu fyra vikunum hava tin kropsliga heilsa k#asluligir

trupulleikar gjoart tad trupult at vera millum folk (t.d. at vitja eett og vins.fr.)?

(Set einkross)

Altid 32 og 1,5%
Sumoftast 75 og 3,5%
Av 0ga286 og 13,5%
Sjaldan410 og 19.3%

Ongantidl322 og 62,2%

10. Kanst ta émakaleyst, vid dmaki, vid n6gvum omaki, ella kanst tikgiett

(Set ein kross & hvgrjaglu)

Ja, men skal
gera maer
Omakleyst o6mak
Lesaeinaavis(vio brillum, umta vanligabrikar - 60343‘1-'
8 og 82,

brillur) 9.1%
Hoyra,hvatid verdursagti eini samrgdumillum |:| |:|
triggjar ellafleiri persénar (vid hoyritéli, um td
vanliga brukahoyritél)
Gangat00metraruttanathvila |:| |:|
Gangauppgjggnumtrappuruttanathvila |:| |:|
Bera5 kg (til demisinnkeypsposar |:| |:|

Ja, men
skal gera
maeer négvan

6mak

7 dg

3,7%

[]

[]

[]

[]

Nei, als

ikki

o7 o

4,7%

[]

[]
L]
L]

Omakaleyst  Ja, men skal gera maer 6mak Ja, men skal geréguasr émak Nei, als ikki

Lesaeina avis 1718 og 82,6% 189 0g9,1%
Hoyr, hvat id verdur sagt i eini samrgdu 1407 og 70,7% 409 og 20,6%
Ganga 400 metrarttam at hvila 1814 09 86,9% 127 og 6,1%
Ganga upp gjggnuinappur uttan at hvila 1783 0g 85,4% 172 og 8,2%
Bera 5kg ( til dgmis innkeypsposar) 1773 09 84,8% 174 og 8,3%
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77 0g 3,7%
108 09g5,4%
53 092,5%
61 og 2,9%
53 0g 2,5%

97 og 4,7%
66 og 3,3%
93 0g 4,5%
73 og 3,4%
90 og 4,3%



11.

Kennir tl teg nédpyrga/n at gera tad, id tu hevur hug tilgera?
(Set einkross)

Ja, fyri tadmesta 1667 og 78,3%
Ja,avo@ 29909 14,1 %
Nei, ellanaestamngantio 118 og 5,5%

Veitikki 44 og 2,1 %



Strongd i dagligdegnum

12.  Spurningarnir eru um tinar kenslur og tankar seinastu 4 vikurnar. Fyri hvenn spurningiskal
seta ein kross, hvussu ofta ti kendi tad soleidis ella hugsadi a hétida

(Set ein kross & hvgraglu) Ongantid Sjadldan Avoga Ofta Sera ofta
, . p 495 og 902 og 610 og 105 og 20 og
s
Erttdvordinuppgst/uavonkrumovaentadum® 23,20 42 3% 28.6% 4.9%  0.9%
Er tad komio fyri, at ta ikki hevur havt 104509 691 og 27409 8409 4% 2409 1,1%

p Lo 49,3% 32,6% 12,9%
tamarhaldastgadumsumhavastérantydning ’ ’ ’

fvri tea?
695 og 725 og 540 og 13509 4409 2,1%
32,5% 33,9% 25,2% 6,3%

Hevurta alit ateersjalvari/sjalvumatti evnar 143 og 121 og 21509 75609 848 0og
6,9% 5,8% 10,3% 36,3% 40,7%

Hevurta kenttegnervgsa/mmg strongda/n?

atloysatinarpersonligurupulleikar?

Kennisttad,sumatalt hevurgingist,sumtu 61092,9% 20909 45409 10340g 34009

. i 10% 21,6% 49,3% 16,2%

fegin hevoviljad?

Hevurtd kenttad,sumattu ikki megnadiad, 42009 82409 62609 181o0g 6109 2,9%

, . 19,9% 39,% 29,6% 8,6%

tu skuldigera?

Hevurta veridfar/urfyri athandfaradagsins 57 og 2,7% 65 og 22309 97209 762 o0g
3,1% 10,7% 43% 36,7%

plagur?
Hevurtd kenttad,sumtld hevoitamarhalda 58 09 2,8% 730g 238o0g 915 0g 801 og
. 35% 11,4% 43,9% 38,4%
stgduni?
Hevurta verid 68/urumtad,sumtd alsonga 49809 78909 5910og 17109 56 0g2,7%

avirkan hevaa? 23,7% 37,5% 28,1% 8,1%

Hevurtu kenttadsoleidis attrupulleikarnir 99409 69609 29009 93 0g 46 09 2,2%

. B . 46,9% 32,8% 13,7% 4,4%
vuksusondgv,attuikki megnaodteir?

Svgvngavur

13. Heldur ta sjalv/ur, at ta svevur ndg mikid, soleidis at t kenniditbgilda/n?
(Set einkross)

Ja, sunoftast1322 0g61,1% C far til spurning15
Ja, men ikki négfta 641 og 29,6%

Nei,onganticellansestamngantid 201 og 9,39
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14.

Um annad, skriviavat

Hvat er orsgkin til, at td ikki svevur ndg mikid, sole@igu kennir teg athvilda/n?

(Setast kunnu fleikrossar)

Arbeidsuppgavugllatrupulleikar 221 og 27,7%
Familju ellapersonligitrupulleikar201 og 25,2%
Nattararbeioellaskiftandiarbeidstioir 123 0g15,4%
Sjuka hjé tasjalvum1250g 15,6%

Barn148 og 18,5%

Larmuri husinum(snorkansjonvarpy.m.)76 og 4,1%
Larmuruttanifrat.d.bilar,grannan.a.33 og 4,1%

At fara &esid159 og 19,9%

Tonleikur

15.

16.

17.

Surgu og speeldu té ljodfari i tinum barnaheimi?
(Set einkross)

Ongantio Sjaldan Av oga

563 0g 26% 453 0g 20,9% 612 0g 28,2%

Hvussu ofta ert tu & eikionsert?

(Set einkross)
Sjaldan 1-3 ferdir um ario
1068 o0g 49,7% 812 0g30,2%

Ofta Seraofta

350 0g16,1% 190 og 8,8%

Oftari enn 3 ferdir um ario

433 0g 20,1%

Hvussu nogvar timar um dagin speelir ella syngwsjélv/ur?

Skriva tal av timum her:




18. Hevur td nakrantid sungid i kéri ella speaelt i einum ténleikabdl
(Set einkross)

Ja,egsyngi'speelin 186 og 8,6%
Ja,egsangspeeldifyrr 812 og 37,7%

Nei 1154 og 53,6% far til spurning 21

19. Hvussu nogv ar hevur tu sungid i kori ella speelt i tonleikabdlki?

(Set einkross)
Styttri enn eitér 1-54&r 6 ar ellalongur
147 og 15% 506 og 51,6% 328 0g 33,4%

20. Ertta, ella hevur ta veri§rkistonleikari?
(Yrkistonleikari meinast vid, at td hevur fingid Ign)

Ja Nei

45 og 4,6% 943 og 95,4%

21. Brukar ta tonleik i gerandisdegnum til eitt ella fleiri av hesum endamalum?

(Setast kunnu fleikrossar)
[

Taio tutekurteeravlgttum ja: 1507 og 70,7%nei:625 og 29,3%

Fyri at fAa meirarku ja: 700 og 32,8 %nei: 1432 og 67,2%

Fyri atkomai reettahyrin ja: 1055 og 49,5% nei: 1077 og 50,5%
Fyri at vis&enslur ja: 405 og 19% nei: 1726 og 81%

Til djphugsan ja:393 og 18,4% nei: 1738 og 81,5%

Til hugsavningkonsentratién)ja: 353 og 16,6% nei: 1778 og 83,4%

Bruki ikki tonleiktil nakadi gerandisdegnumja: 347 og 16,6% nei: 1785 og 83,7%
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22.  Heldur ta, tad at vera vid i tonleiki ella at uppliva ténleik kann vera vié til at

vardveita eina géda heilsu?
(Set einkross)

Ja, i stéramun793 og 36,9%
Ja, eitsindur782 og 36,4%
Nei 99 og 4,6%

Egveitikki 474 0g22,1%

Sjukueydkenni, pina ogtregi teir seinastul4 dagarnar

23. Hevur tu teir seinastu 14 dagarnar verid plagad/ur av pinu ella trega av onliagf

Vartta ndgvellalitid plagad/uavhesum?
Ja, sera Eitt sindur
(Set ein kross a hvgrjaglu) darvad/ur darvad/ur  Nei

0z 0 o 0 0, 0, 0,
Sjukueydkennipinaellatregii akslumellanakka 14609 7,1% 687 0g 33,69 1210 0g 59,2%

Sjukueydkennipinaellatregii grmumhondumbpeinum, 192 og 9,3 % 779 pg 37,8% 1091 og 52,9%

kngummjadnumellalidum
0z 0z 0 . 0, 0, 0,
Sjukueydkennipinaellatregii ryggiellalendum 166 .098,5% 821 09 40,89 1022 0g 50,7%

q 0, 0,
Mz i 171 0g 8,5% 821 og 40,8% 1022 og 50,7

, 0, 0, 0,
T 9109 4,5% 546 0g 27,19 1378 0g 68,4%

. . 5 0, 0, 0,
Svgvnloysellatrupulleikarvid svavnlagnum 123 06,1% 508 0g 25,19 1395 0g 68,9%

- e . 0, 0, 0,
Tung/uri hugatunglynt/ur 6lukkulig/ur L] Sy e Bigj A0 RO e

e 9 2 o . 0, 0, 0,
Bangilsi,ampi,érogvellaangist S CY AR AR E sy ol Be e

Dragv sjuka og arin av sjuku

24. Hevurtlnakradrdgvasjuku,arinavskadaprekelladrigvarheilsutrupulleikarsumhavastadiévid
seksmanadirellalongur?

Ja665 og 31,1%

Nei 1475 og 68,9% C far til spurning25



24.1 Um ja, hvarjar sjukur ella hvarji brek hewa?

Hvar ersjukan:

Hver ersjukan:

Hvgr ersjukan:

Hver ersjukan:

25.  Hevur tu teir seinastu 6 manadirnar av heilsuavum ella sjuku verid avmarkad/ur i virksemi,
sum flest félk annars kunnu gera?
(Set einkross)

Seraavmarkad/ud51 og 7,2%

Eitt sindumvmarkad/ud97 og 23,8%

L1 O

Als ikki verioavmarkad/url436 og 68,9%

26. Hevur tu havt ahaldandi pinu teir seinastu 6 manadirnar ella longur?

Ja 500 og 23,6% i
Nei 1620 og 76,4% 3 | C far til spurning27

26.1 Uma, hvar erpinan?
(Setast kunnu fleifkrossar)

ihzvdinumhélsinumandlitinum,munninumja: 116 og 22,7 nei: 395 og 77,3%
I akslunumgrmunumhondununja: 273 og 53,4% nei:238 46,6%

| bréstinumja: 46 og 9%nei: 465 og 91%

i bakinum ja: 75 og 14,7%nei: 436 og 85,3%

i bgllunumja: 33 og 6,5% nei: 478 og %36

| beinunumfétunumja:241 og 47,2%nei:270 og 5B8%
I mjadnununja: 189 og 37%nei: 322 og 6%

| kokuni ja. 35 og 6,8%nei: 476009 93,2%

i endatarminunja: 35 og 6,8%nei: 476 og 93,2%

I kynsg@gnunumgvatnraesunurja:34 og 6,7% @: 93,3%

N[ A O I

Annadja: 70 og 13,7% nei: 440 og 86,3%
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27.

Ta verdur bidin um at skila til, um ta hevur sjuku ella

heilsutrupulleikar nu, ella ta hevur havt tédur.Um tu adur

hevur havt sjukella heilsutrupulleikar, verdur ta bidin akila

til. hvart t( hevur arin ahesum.

(Set ein kross a hvgrjaglu)

Nei,
eg havi
ongantio
havt tad
1596 og
Astma 87.4%
. o 1295 og
Ovurviokvaemi (ikkastma) 71.7%
> . 1708 og
Sukursjuka/diabetes 93.6%
Lo 1333 og
Ov hagblodtryst 63.6%

. , 1771 og
Hjartablodtapp 96,9%
Hjartakrampdangingpectoris) 32589 o0
Heilablgding, bl6otapip 1780 og
heilanum 97.4%
Kronisktbronkitis,ovstérlungu 1775 og
(emfysem)roykjaralungu S

L. 1569 og
Slitgikt 84,5

. . 1716 og
Lidagikt 95%

. . 1751 og
Beinbroyskni (osteoporosa) 96,8%

. 1743 og
Krabbamein 94,9%

. . o 1485 og
Migrenaellaring hgvudpina 80,7%
Salarsjukasumvardistyttri 1700 og
enn émanadir 94,3%
Salarsjukasumvardilongur 1704 og
enn @Gnanadir 94%
Diskusprolaps eladrar 1544 og
rygg-sjukur 83,1%

; 171309
Grastar 93.8%
1530 og

Tinnitus(oyrnasas) 83.1%

16 og 0,9%

Ja, eg hava
Ja, eg havi havt tad
tadn( fyrr

108 og 5,99 123 0g 6,7%

356 og
19,7%

108 og 5,96 9 og 0,86

154 09 8,5%

414 og
21,6%
9 0g 0,5%
19 0g 1%

90g0,5% 39 o0g2,1%

29 001,6% 18 og 1%

266 og
14,3%

80 0g 4,4%10 og 0,6%

49 0g 2,7% 9 og 0,5%

18 0og 1%

184 og 10% 171 og 9,3%

86 004,8%

47 0og 2,6% 61 og 3,4%

138 og 7,49 175 og 9,4%

540g93% 5909 3,2%
253 og 59 0g 3,2%
13,7%

=

167 og 8,%
47 og 2,606

40 og 2,2%

22 09 1,2%

75 09 4,1%

(Set ein kross Avgrjareglu)
Um ta hevur havt sjikuna
fyrr: Hevur td arin av
henni?

Ja Nei
19 0g 16,% 98 og 83,80

1509 10,3 130 og 89,7
10912, 709 87,9
14 0g 9,% 130 og 90,3%

18 0g 51,8 17 og 48,6%

11 og 31,% 24 og 68,66

17 0g 51,3 16 og 48,9

70041,2% 10 og 58,80

4 09 28,6% 1009 71,4%
30937,5% 5o0g62,5%
1 0g20% 4 0g 80%

29 0g 45,3% 35 0g 54,7%

32 0g 21,8% 115 og 78,2%

32 0g 41,6%45 og 58,4%
290958% 21 og 42%

65 og 44,5% 81 og 55,5%

12 0g 29,3% 29 og 70,7%

909 20% 40 og 80%



28. Hvussu nogvar dagar hetta seinast ariosagnastu tveer vikurnar hevur verio neyougt hja teer at
vera heima fr4 arbeidi av sjukuavum, skadum ella gorum, sum dar{afikPafravera,
av ti at barn titt var sjakt, skal ikki teljast vid. Bert arbeidsdagar skulu tejast vid, um tl onga
sjukrafraveru heur, skriva0)

Eg havi einki 3 fartil spurning 2¢
Teirseinastu 14 dagarnakriva tal 4, hvussu

négvar dagar,ta hevur verid burtur

fvri sitku.
Tadseinasta aridSkriva tal &, hvussu

nogvar dagar, ti hevur verid burtur fyri ‘

sjuku (iroknad teir seinastul4dagarnar)

Eg veit

1

Heilivagur

29. Hevur ta hesar seinastu 14 dagarnar tikid nakran av hesum heilivagum?

(Setast kunnéieiri krossar) Resept Handkeyp

Jahostasevjunei 1946 og 95,% 1409 0,76 80 0g 3,9%

Jaastmaheilivagnei: 1922 og 94,% HOCLE  SEY

537 og 209 0,%
26,

167 og 8,% 10 og 0,%6

Ja, fyribléadtrystio nei: 1500 og 73,%6

Jahjartaheilivagnei: 1863 og 91,3%

Ja, fyrihadsjiku nei: 1910 og 93,8 %0946 34091¥6

Japinustillandiméti hevudpinunei: 1330 og 65,% 12209686 586 0g 28,8

Ja pinustillandimétitrupulleikumvié veddum)eggjum,spongum 211 og 22509 11%

ellalidum nei: 1603 og 78,%0 10,3%

Ja,annadslagavpinustillandi nei:1923 og 94,% 54 0g 26% 6209 3,06

Jasvegvnheilivag nei:1947 og 95,% SDEY L0 £l U

Jaavfaingarevnfaffaringsmiddel) nei: 1968 og 96,5% 270913 450922

Janervastillandisissandheilivag nei: 1947 og 95,% 8909 4.9 oG
Ja,penisillinellaannadslagavantibiotika nei: 1937 og 9%6 HOCEEL 809 0.4

. 280 og 52 09 2,%0
Annad nei: 1708 og 83 % 13,

Nei, ongameilivag 548 og 100% ikki relevantfyri 1495ti tey havi
tikio heilivag
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Umannatheilivagur skrivahvatslag:

N

i
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Olukkur

30.

Hevur tU hetta seinasta arid verid Gt fyri eini vanlukktan fyri arbeidstidina, sum hevai vid
seer,at tu vart tarnad/ur i dagligdegnum (eitt nu beklad, brent teg, verid Gti fyri kemiskari
eitring 0.a.)?

Varandi pinaer, at hon hevur verid ella veentanféir at vara i 6 manadir ell®ongur.

Um ja, hava éhappini havt mein vi
seer,id vardi 6 manadir ella longur

(Set ein kross & hvgriaalu) (Set ein kross a hvgriaalu)
Nei Ja Nei Ja Veit ikki
Ferésluc’)happ 1931 0g 98, 29 0g 1,%0 C ;3;2 4 09 17,80
Ohapp heiminum 1917 0g 9% 39 09 2% ¢ iggog/o ;;;2 6 og 18,
itréttaéhapp 15357‘25)/00g 89 0g 4,%0 C 357002 11;5;2 10 og 12%
Eitt annadslagavfritidarohappi 1983 %0/009 SRR g’;gog/o 27’;;)09 509 8,6%

Heilsuvanar

31.

Heldur ta, at nakad kann gerast fyri at vardveita eina gdda heilsu?
(Set einkross)

Eghaldi,ategidoavrik erseraumradandi1426 og 67,3%
Eghaldi,ategidavrik erumradandso1l og 28,4%
Eghaldi,ategidavrik ereitt sindurumradandBso og 3,8%

Eghaldi,ategidavrik eralsikki umradandiL1 og 0,5%

Royking

32.

12

Roykir ta?
(Set einkross)

Eg royki hvgnilag 410 og 19,1%

)

Egroyki minsteinaferdumvikuna55 og 2,6% far til spurning34

Egroyki minnienneinaferoumvikuna79 og 3,79 C far til spurning34

Nei, eg eri hildiuppat680 og 31,6% C far til spurning36

Nei.eahavionaantidovkt 927 oa 43.1% C far til spurning36
FOLKAHEILSURAD DEILDIN FYRI ARBEIDS- OG






33.  Hvussu nogv roykir ta i midal udagin?
(Skriva tal)

Talavsigarettun

Talavseruttunr

Talavsigarurr

Talav

34. \Vilt tu gjarna leggja av atoykja?
(Set einkross)

Nei 157 og 30,%6 C far til spurning36

Ja,meneghaviikki avgjart

naer315 0g60,3%
Ja,eghaviavgjgrtatleggja

av innan 6nanadir28 og
5,4%
Ja,eghaviavgjgrtatleggja
av innan Imanad 22 og
4,2%

35.  Um ta gjarna vilt leggja av at roykja, vilt ti so hakglp (sum til demisoykistoppskeid,
hjalpt/ur av tinum laekna)?

Ja Nei
122 og 33,7% 240 og 66,3%

36. Hvussu négvar timar um dagin ert td i einum rami, har rogkdur
(Set einkross)

Meir enn5timarumdagin 71 og 3,3%
1-5 timar undagin 91 og 4,3%

-1 tima undagin 113 og 5,3%

Minni ennYztimaumdagin 284 og 13,4%

Otimar1566 og 73,7%
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RuUsevni

37.

Hevur ti nakrantid roynt eitt ella fleiri av hes@wnum?

(Set ein kross & hvarjaglu)

Hash

Amfetamin(speed)
Ecstacy

Kokain

LSD

Heroin

Soppar vidusandi
evnum

Ketamin
GHB (fantasy)

Onnurrdseitur

Nei

1713 og
82,4%
1991 og
97,8%

2000 og
98,5%

2001 og
98,5%

2015 og
99,6%

2015 og
99,9%

1999 og
98,5%

2020 og
99,9%

2020 og
100%

1990 og
98,6%

Ja, tann
seinasta
manadin
18 og
0,9%
209 0,1% 6 og 0,3%

42 og 2%

109 0% 5 o0g0,2%

10g0% 40g90,2%
1og0% 1o0g0%
00g 0% 1o0g0%
00g0% 2090,1%
0og % 0 og 0%
00og0% 0090 %

709 0,3% 4 09 0,2%

Ja, tad seinasta

Ja, fyrr
(men ikki

arid (men ikkitann tad seinasta
seinasta manadin) arid)

306 og 14,7%

3709 1,8%

16 og 0,8%

2500 1,2%

7 09 0,3%

2 0g 0,1%

29 09 1,4%

209 0,1%

1 og 0%

17 og 0,8%

Um ja, hvussu nogv ar
vart td, ta id ta royndi
rdseitur fyrstu ferg?
Skriva aldur

37.1. Um ta hevur nytt hash tapainasta manadin, hvussu négvar dagar hevur tl so nytt hash tann

seinasta manadin?

Skriva tal ad@ggum

Soélvanar

38.

Hvussu ofta ert t0 vordin sélbrend/ur ella sélskoldad/ur teir seinastu 12 manadirnar?

(Solbrendur/soélskoldadur meinast vid, um tu gezgd/ur,ella tad ikki kennist veel i hadini,

hevur pinu ella svida, id varir longur enn 12 timar)

(Set ein kross Avgrjareglu)

I Fgroyum
Solfritiduttanlands

| solarium

Ongantio 1-2 ferdir
1737 og 239 og 11,99
86,2%

1412 og 485 og 24,89
72,1%

1710 og 91 og 5%
93,9%

3-5 ferdir
26 0og 1,3%

47 0g 2,4%

14 og 0,8%

Meiri enn 5 ferdir

13 og 0,6%
15 og 0,8%

7 09 0,4%

15



16

Alkohol

39. Hevur tu drukkio alkohol teir seinastu 12 manadirnar?

Ja 1513 0g 70,3% []

Nei 640 og 29,7% t| C far til spurning49

40. Hevur tu teir seinastu 12 manadirnar hildid, at tu atti at drukkid minni alkohol?

Ja Nei
321 0g 21,66 1165 og 78,4%

41. Ertad nakar, sum teir seinastu 12 manadirnar hevur gramt seg um, at ta drekihgv®/

Ja Nei
151 og 10,1% 1341 og 89,9%

42. Ert ta teir seinastu 12 manadirnar vordin illa fyri og hevur skammast av taikomolvanum?

Ja Nei
134 og 9% 1357 0g 91%

43. Hevur tl teir seinastu 12 manadirnar vid jgvnum millumbilum drukkid eina alkoeind (gen-

stand) beinanvegin um morgunin til tess at faa frid 4 teg ella fyri at faa teer ein javnara fyri

6hundasj %k ud?
Ja Nei

64 0g4,3% 1431 og 97,7%

44. Hvussu négvar dagar um vikuna drekkuatiiohol?
(Set einkross)

0-1dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar
1124 og 76,5% 217 09 14,8% 65094,4% 280g1,9% 120g0,8% 6 0g0,4%

L] L] L] L] L] L

FOLKAHEILSURAD DEILDIN FYRI ARBEIDS- OG
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45.  Drekkur ta alkohol adrar tidir i gerandisdegnum enmidltidirnar?

Ja Nei

454 og 31,5% 989 og 68,5%

46. Hvussu nogvar alkoeindir (genstande) drekkuvadliga eingerandisdag?

(Skriva tal av alkoeindum) @I ella alkoholcider Vin ella heitvin Brennivin ellaalkoholsodavatn

Manadan

Tvsdan

Mikiidan

Hasdan

Frinniadan

| evaoardan

Sunnudag

SONOGV ER EIN ALKOEIND (GENSTAND)

1 pilsnargl. . (33cl)
lglasavvini. . (12cl)

1 glas av heitvini. . (8cl)

1 glas av brennivini . (4cl)
1 alkoholcider. . (33cl)
1 alkoholsodavatn . (33cl)

i 1 gullgl eru umleid 1% alkoeind
i 1 sterkari gl eru umleid 1¥2 alkoeind
i 1 flasku av vini (75 cl) eru umleid 6 alkoeind
i 1 flasku av brennivini (70 cl) eru uml€i8-20 alkoeind
i 11j6s@l eru umleid %2 alkoeind

17



47. Hvussu ofta drekkur ti 5 alkoeindir (genstande) ella meir til sa@vi?
(Set einkross)

Dagligaellanaestamagliga4 og 0,3%
Nakrar ferdir unvikuna55 og 3,7%
Nakrarferdirummanadin247 og 16,5%
Sjaldan880 og 58,9%

Ongantid308 og 20,6%

48. Vit tu fegin drekkaminni?
(Set einkross)

Ja Nei Veit ikki

166 og 11,2% 1065 og 72% 240 og 16,8%
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Kostur

49.

50.

51.

Hvussu ofta brukar ti smer ella margarin uppréyd?

Altid Vanliga
698 og 32 499 og 22,9

Hvussu ofta etur tU henda vidoskera?

Oftari enn
2 ferdirum  1-2 ferdir um
daain daain
0,
Vidskeri,kjat 810g3,8 407 og 19%

3309 1,6 182 og 8,6

Vioskeri,fisk

230g1,1 142 og 6,6
Egg g g
Vidskeri vid salatlla 8 0g 0,4 94 0g 4,5
majonessalat

Hvussu ofta etur tU heitan mat?

Oftarienn1  5-7 ferdir um
ferd yrdagin vikuna

70 og 3,36 222 og

Kjat (oksagrisoglamb) 10.4%
Flogfenad (t.d.

24 09 1,1%37 0og 1,8%
hgsnarunga, kallkwoyg 2 ISH ’

dunnu)

Fisk 40 og 1,9%92 og 4,3%
Grgnmeti ella 79093.8%  2710g
vegetarraettir 12,9%

Vidhvart
426 0g 19,5

4-6 ferdir um
vikuna
54 og 25,8
322 0g 15,2

272 0g 12,7

172 0g8,2

3--4 ferdir um
vikuna
553 0g35,26

228 og 10,9%

642 og 29,8%

396 0g 18,8%

Ongantid/ serajéldan

559 og 25,6
1-3 ferdir um Sjéldan ella
vikuna onaantio
866 og 40,3 390g 11,1
1022 og 558 og 26,4
48,3
1199 og 502 og 23,5
51,6
679 0g 32,4 1142 og 54,
1-2 ferdir um Sjaldan ella
vikana ongantio
1037 og 60 0g 2,8%
48,4%
1450 og 359 og
69,1% 17,1%
1265 og 118 og 5,5%
58,6%
583 og 773 og
27, 7% 36,8%

19



20

52. Hvussu ofta etur tu frukt og granmeti (baedi ratt og kdkadikki epliiroknad)

(Set einkross)

Hvgnndag652 og 30%

Neestan hvegntag627 og 28,9%

Nakrar ferdir unvikuna588 og 27,1%

Eina ferd unvikunal125 og 5,8%

Minni enneinaferdoumvikuna99 og 4,6%

Ongantidserasjaldan81 og 3,7%

53. Hvussu ofta braka tu og titt huski feithatgerdini?

Steikimargarin
Plantumargarin
Smgr/smgrliki
Feitt/palmin

Olivinolja

Majs-, sOlsikka
ella
Rapsoljamatolja,
salatolja

Matgerd uttareitt

FOLKAHEILSURAD

Oftari enn
2 ferdir um

daqin
26 0g 1,4%

63 0g 3,6%

61 og 3,5%

109 0,1%

11 og 0,6%

509 0,3%

13 0g 0,7%

18 0g 1,1%

1-2 ferdir um

daain

111 og 5,8%

147 0g8,5%

179 og 10,2%

6 0og 0,4%

54 0g 3,1%

27 0g 1,6%

38 09 2,2%

38 09 2,3%

DEILDIN FYRI ARBEIDS- OG

4-6 ferdir um

vikuna

282 0g 14,7%

181 og 10,5%

199 og 11,3%

12 0g 0,7%

245 og 13,9%

144 og 8,5%

235 0g 13,5%

13209 7,9%

1-3 ferdir um
vikuna
809 og
42.2%

310 og
17,9%

437 og
24,9%

37 09 2,3%
570 og
32,4%

541 og
31,9%

704 og
40,3%

462 og
27,5%

Sjaldan ella
ongantio

648 og
33,8%

987 og
57,1%

838 og
47,8%

1537 og 94¢
839 og
47, 7%

937 og
55,3%

717 og
41,1%

990 og 59%



54.

55.

56.

Hvussu ofta etuella drekkurtd:

Oftarienn 1  5-7 ferdirum 3--4 ferdir um 1-2 ferdir um

ferd um dagin vikuna
Sodavatrigskidrykk, 77 og 3,7% 104 0og 5%
saft viosukri
Sodavatngskidrykk, 65 0g 3,2%74 og 3,6%
saft uttarsukur
Kgku, sjokolatuis, 115 og 314 og
bomm 5,4% 14,8%

[ 30g0,1% 9 og 0,4%
Kips, poppkorm.a. 09 0,1% 9 o0g 0,4%

Skundverd (pitsa,

. 5090,2% 4 0g 0,2%
burgarapylsu,fisk og P e a

kips)

vikuna

182 0g 8,7%

116 0g 5,6%

583 0g 27,5%

47 09 2,3%

61 og 2,9%

vikuna
470 og
22,4%

295 og
14,3%

810 og
38,2%

538 og
25,9%

601 og
28,4%

Sjaldan ella

ongantio
1268 og
60,4%

1513 og
73,3%

300 og
14,1%

1477 og
71,2%

1442 og
68,2%

Hvussu ofta etur tu vanligan fgroyskan mat, sum til demis fiskamat, seydakjat, grindldila

daguroa?
(Set einkross)

Hvegnndag112 og 5,2%

Neestan hvgritag 280 og 12,9%

Nakrar ferdir unvikuna955 og 44%

Eina ferd unvikuna470 og 21,7%

Minni enneinaferdumvikuna283 og 13%

Ongantidserasjaldan70 og 3,2%

Hvussu ofta etur tu fisk tdggurda?
(Set einkross)

Hvegnndag 3 og 0,1%

Neestan hvgmag69 og 3,2%

Nakrar ferdir unvikuna 1182 og 54,3%
Eina ferd unvikuna647 og 29,7%

Minni enneinaferdoumvikuna242 og 11,1%

Ongantidserasjaldan33 og 1,5%



57. Hvussu metir t, at tinir kostvanar eru?
(Set einkross)

Serasunnir 36 og 1,7%
Sunnir 514 og 23,6%
Hampiliga/toliliga sunnir 1490 og 68,5%

Osunnir 122 og 5,6%

N O

Seradsunnir 12 og 0,6%

58. Vilt ta gjarna eta meirsunt?
(Set einkross)

Ja Nei Veit ikki
1343 0g 62,9% 369 og 17,3% 423 0g 19,8%

Likamlig venjing og rgrsla

Her koma nakrir spurningar um rgrslu ella motién. Vid rgrslu verdur meint alt virksemi, har tu feert rart
vgddarnar, brukt tina orku diyar. Vit hugsa tiskil ikki einans um rgrslu i sambandi vid itrétt ella tilikt.

59. Um td hugsar um farna &rid, hvat lydiest, hvussu nogv tu rarir teg i fritioini?
(Set einkross)

Egvenijihartellaioki kappingaritréttegluligaogfleiri ferdirumvikunal32 og 6,4@

[]

Eggangitil motionsvenjingellafaistvio tungturtagardsarbeidillaannad

krevjandihUsligtarbeidinakrartimarumvikuna449 og 21,8%
Eggangi,sukkliellai adramataari megnakrartimarumvikuna(t.d

sunnudagstuteettariurtagardsarbeidigrarslui sambandvid tadhusliga)1088 og Q,JS%
Egrarimeglitid ogeinkii fritidini 391 og 19% |:|

60. Hvussu metir ta, tin kropsliga heilsa?
(Set einkross)

Sera vadlyri 152 og 7%
Veelfyri 939 og 43,3%
Ngkulunda 843 og 38,9%
Ikki so veefyri 201 og 9,3%

Illa fvri 34 oa 1.6%
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61.

Vildi ta fegin verid meira kropsligairkin?
(Set einkross)

Ja Nei Veit ikki
1523 0g 71,1% 334 og 15,6% 284 og 13,3%

Naesti spurningurin snyr seg um ta tid, tu vanliga situr ein gerandisddgr millum annad tidin, tu
situr vid skrivibordid, i bili ella bussi, ta id tu lesur ella situr/liggur og hyggur at sjonvarpeiostio,
tid til ferding og fritio skal roknasippi.

62.

63.

64.

Hvussu leingi situr tu ein vanligan gerandisdag

Timar undagin Minuttir umdagir Veit ikki

Hvussu nogv rarir tl teg, medan tu ertaibeidis?
(Set einkross) M

Eg arbeidikki 531 og 24,7% C far til spurning65
Vanligargriegmegnégvaarbeidinum550 og 25,6%

Vanligarariegmegreettiligafitt aarbeidinum529 og 24,6%

Vanligarariegmeglitid aarbeidinum 484 og 22,5%

Vanligarariegmegeinki aarbeidinum54 og 2,5%

Hvussu nogv rarir tu teg til og fra arbeidi i eina viku? Til gongu, & sOkkiu
(Set einkross)

Vanligargriegmegikki til ogfraarbeioi 939 og 59,4%

Egrarimegi altupptil 1timaumvikunatil ogfra
arbeidi 323 og 20,4%

Egrgrimegi alt 1 til 2 timarumvikunatil ogfra
arbeidi 164 og 10,4%

Egrarimegi alt 2 til 4 timarumvikunatil ogfra
arbeidi 90 og 5,7%

Egrari megi alt meiraenn4 timarumvikunatil
og fraarbeidi 64 og 4,1%
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Haedd og vekt

65. Hvussu hgg/ur ert tuthaedd deistum)

Skriva tindhaedd

cm (t.d. 172Zm)

66. Hvussu nogv vigar tu? (vekt i ongum klsedum)

Skriva tinavekt

kg

67. Hvat heldurt ta sjalv/ur um tineekt?

(Set einkross)

Vigi alt ov litid 23 og 1,1%

Vigi ovitid 61 og 2,8%

Passaligt 847 og 39,1%

Vigi ovnogv 989 og 45,7¢

Vigi alt ovnégv 246 og 11,4%

68. Ynskir tU at leetna?

(Set einkross)

Ja, sergjarna 527 og 24,3%

Jagjarna 12 og 37,5%

Nei 672 og 31%

Veitikki 154 og 7,1%
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Tenn og tannrgkt

Naestan gll vaksin hava trekt eina ella fleiri t&rn

69. Hvussu nogvar av tinum egtannum hevur tu eftir?
(Vaksin hava 28 tenn + teer 4 visdomstenninar, sum ikki skulu ighpit
(Set einkross)

Ongartenneftir 97 og 4,5%
1-9tenneftir 110 og 5,1%

10-19tenneftir 218 og 10,1%

ISR

20 ella fleiritenneftir 973 og 45%

Allar tenninareftir 763 og 35,3%

70. Hevur tu tey seinastu 5 &rini verio regluliga hja tannlaekna (minst 1 ferd um arsk@dntiingar?
(Set einkross)

Jal759 og 81,9%
Nei, menhaviverid 3-4 ferdir hjatannlaeknaeyseinastib arini 180 og 8,4%
Nei, menhaviverid 1-2 ferdir hjatannlaeknaeyseinastib arini 90 og 4,2 %

Nei, eghaviikki verid hjatannleeknaeyseinastb arini 119 og 5,5%

Kontakt vid heilsuverkio

71. Hevurtaveridhjaleeknateir seinastl2 manadirnar?
(Set einkross)
Ja Nei C far til spurning73
1644 og 75,8% 525 og 24,2%
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72.

73.

FOLKAHEILSURAD

Hevur tin leekni teir seinastu 12 manadirnar ratt teer til

(Set ein kross a hvagnjaglu)

At stedgavid atroykja
At fara aftur vekt

At fara fram vekt

At idkararslu

At minkaalkoholbrukid
At broytakostvanar?

At takatadmeiraroligt?

Ja

113 09 7,7%

179 og 11,9%

17 og 1,2%

279 og 18,8%

28 001,9%

124 0g 8,4%

172 0og 11,6%

Hevur ta leitad teer heilsubédrastaoni enn i heilsuverkinum?

(Set ein kross & hvgrjaglu)

Zonuterapi

Akupunktur

Healingog/ellaclairvoyance

Homgpati

Kostvegleiding

Massagugsteopatogadramanipulerandvidgerd

Kraniosakraterapi
Biopati,naturopati

Kinesiologi

Phytoterap({vidgerdvio urtum)

Grgaingi kristnarikirkju, forbgnellahandaalegging

Annad,sumvisualiseringheilpraktikk,Bachs

blomsturterapi

DEILDIN FYRI ARBEIDS- OG

Nei Veit ikki/minnistikki
1340 og 91% 20 09 1,4%
1303 og 86,59 24 0g 1,6%
1416 og 97,99 13 og 0,9%
1167 og 78,69 39 09 2,6%
1422 0g97,3% 12 0g 0,8
1328 og 89,8¢ 27 09 1,8%
1267 og 85,6° 41 0g 2,8%
Ja, tad
seinasta ario Ja, fyrr Nei
48 0g 2,4% 102 og 5% 1875 og 92,6%
29 0g 1,5% 60 0g 3% 1910 og 95,5%
409 0,2% 13 0g 0,7% 1974 og 99,1%
4 09 0,2% 13 0g 0,7% 1070 og 99,1%
49 og 2,5% 88 0g 4,4% 1859 og 93,2%

226 0g 11,1%

38 09 1,9%

200 0,1%

309 0,2%

3009 0,2%

59 09 2,9%

4 09 0,2%

151 og 1651 og 81,4%
7,4%

51 og 2,5% 191309 95,6%
6 0g 0,3% 1980 og 99,6%
11 og 0,6% 1974 og 99,3%
10 og 05% 1976 og 99,3%

7009 3,5% 1872 og 93,6%

14 0g 0,7% 1968 og 99,1%



74.

75.

76.

Hevur tu seinasta ari verid til endurvenjing?

(Vio endurvenjingneinaswid, atein méalreettadetlarergjord,hartl feertfarleikanafturi tannmun, at

tuklarartegsjalva/ni gerandisdegnum)

(Set ein kross a hvagnjaglu)

Ja 103 0g 4,9% Nei 2002 og 95,1%

L] L]

Hvi hevur ta verid til endurvenjing?

(Set ein kross & hvarjaglu) Ja

| samandvid, atta vartinnlggd/ 52 0g 55,3%
innlagdur &jukrahas?
Uttanathavaveridinnlggd/innlagdué 44 0g 54,3%
sjukrahudeintframmanundan?

C far til spurning76

Nei

42 0g 44,7%

37 0g 45,7%

Hevur ta seinasta arid havt tarv & endurvenjing, men ikki fingio hana?

Ja Nei
72 0g 3,5% 1958 0g 96,4%

Samveravio familju og vinir

77.

— Gerandisdagurin og fritidin

Hvussu ofta hevur ta sambawid vinir, kenningar og familju, sum ta ikki byrt samaé?
(Vid samband verdur meint, at tit eru saman, tosa i telefon saman, skriva sanfian

Hvgnn dag
ella naestan 1 til 2ferdir
(Set ein kross a hvaraglu) hvgnndag umvikuna

1193 0g 677 og 31,39

Familja, sum tu ikki byrt samario 55,206

i - 25 0g 29,59 851 0g 40,29
Vinir ogkenningar 625 og 29,59 851 og 40,

Arbeidsfelagaellafloksfelagar 233 0g 11,69 379 0g 18,99
fritidini

14,69 28.99
Grannar 306 og 14,69 606 og 28,9

Persénar, sum tu hevur samband vi

. » : 431 0g20,7% 499 og 24%
gjggnumalndtina(t-post kjatt og = ‘ By

tilikt)

1 til 2ferdir
ummanadin

172 og 8%
399 og
18,8%

378 og
18,8%

364 og
17,4%

311 og 15¢

Sjaldan
113 og
5,2%

225 og
10,6%

781 og
38,9%

579 og
27,6%

445 og
21,4%

Ongantid
509 0,2%

17 0g 0,8%

238 0og 11,89

241 og 11,59

392 og 18,99
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78. Kemur tad fyri, at ta ert einsamgll/einsamallur, hdast tu i roynd og veru hevdi bestarahugin
vera saman vid gorum?
(Set einkross)

Ja,ofta134 og 6,2%
Ja,avo@ 38209 17,8%

Ja, memjaldan574 og 26,7%

I

Nei 1058 og 49,3%

79. Hevur tu hesar seinastu 12 manadirnar kent teg tyngdan av ngkrum av hesum:

(Set ein kross lvgrjareglu) Nei Ja, eitt sindur Ja, nakad Ja, n6gv

Figgjarstgdu tini
Bustadarstgdu tini
Arbeidsstgdu tini
Vidurskiftini vid maka tin

Vidurskiftini vid aetto vinir

I IO A 0 Y
I IO A 0 Y
I IO A 0 Y

Sjuku hja teesjalvum

Sjukuhjamaka gettellagédum

I N O I O O I R O

[]
[]
[]

vinum

@orum (skrivdavarjum):

Nei Ja, eitt sindur Ja, nakad Ja, nogv
Figgjarstgdu tini367 og 65,4%- 437 og 20% - 164 og 7,9% - 121 og 5,8%
Bustadarstgdu tini666 og 79,9%- 23509 11,3%- 84 0g 4% - 99 og 4,8%
Arbeidsstgdu tinl312 og 64,3%- 451 0og 22,1%- 172 0g 8,4% - 105 og 5,1%
Vidirskiftini vid maka tin1488 og 73,5%- 335 0g 16,6%- 126 og 6,2% - 75 og 3,7%
Vidurskiftini vid sett og vinirl518 og 73,2%- 414 og 20% - 105 09g5,1% - 36 0og 1,7%
Sjuaku hja teer sjalvurhi495 og 71,6%- 332 og 15,9%- 152 og 7,3% - 110 og 5,3%
Sjuku hja maka, aett ella godum vind@l6 og 59,4%- 458 og 22,4%- 230 0g 11,2%- 142 og 6,9%

Teirnaestu spurningarnéntgva seg um ta hjalp og tann studul, sum ta roknar vid at kunna faa fra
vinum, eett og kenningum i ymiskum fgrum.

80. Er tad nakar, sum t( kanst tosa vid um tinar personligu trupulleikar ella um t( hevulybrik

studli?
(Set einkross)
Ja, altio Ja, sum oftast Nei, vanliga ikki Nei, ongantio
1082 og 50,2% 696 og 32,3% 271 og 12,6% 108 og 5%
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81.

82.

83.

84.

Um tu legst sjuk/ur, er so nakar, sum kann hjalpa tgerdndisdegnum?
(Her meinast vid persoénar, tu ikki byrt samad)

(Set einkross)
Ja, altio Ja, sum oftast Nei, vanliga ikki Nei, ongantid
806 og 37,7% 899 og 42% 349 0g 16,3% 86 og 4%

Hevur tu nakran, sum ta kanst spyrja til rads um, hvussu tu skalt tkigralleikar, sunkoma
fyri i familjuni?

(Set einkross)
Ja, altio Ja, sum oftast Nei, vanliga ikki Nei, ongantio
878 og 41,2% 867 og 40,7% 322 0g 15,1% 65 og 3%

Hvussu ofta verdur tu bodin inn til onnur?
(Set einkross)

Hvegnndagellansestamvegnndag260 og 12,1%
1ella2 ferdirumvikuna665 og 30,9%

1 ella2ferdirummanadin/90 og 36,7%
Sjaldan413 og 19,2%

Ongantid26 og 1,2%

Um tu skalt fara onkustadni i nakrar faar vikur, hevur ti so onkran,keum ansa tessftir

hasunum ella ibUdini (ansa urtapottum, hdsdyrum, urtageusiir.)
(Set einkross) M

Ja,altid 1520 og 70,6%
Ja, sunoftast517 og 24%
Nei, vanligakki 88 og 4,1%

Nei,ongantido28 og 1,3%
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Her koma nakrir spurningar um, hvussu tu upplivir gerandisdagin.

85. Plagar tu at duga veel at loysa trupulleikar og tvarleikar, sum i fyrstani syoataysir?

(Set einkross)
Ja, vanliga Ja,viohvart Nei

1518 og 70,7% 567 0g 26,4% 62 0g 2,9%

86. Hendir tad seg ofta, at slikt sum ta kemur Gt fyri i gerandisdegnum, er ringt at skilja?

(Set einkross)
Ja, vanliga Ja,viohvart Nei

57 09 2,7% 1032 og 48,1% 1055 og 49,2%

87. Hvussu heldur t sum heild, at tu trivist?
(Set einkross)

Seraveel 677 og 31,1%
Veel 1157 og 53,1%
Hampiliga304 og 14%
llla 29 og 1,3%

Stakilla 11 og 0,5%

Bustadarviourskifti

88. Hevur tl 14 teir seinastu dagarnar verid plagad/ur av ngkrum av hesum i tinum hdsum,

ibudella kamari?
Ja, sera Ja, eitt sindur

(Set ein kross & hvgrjaglu) plagad/ur plagad/ur

zZ
[0

Modnaroykur(lukturavfukti, blamusoppellaliknandi)13 og 0,6% 116 og
5,4%- 2015 og 94%

0lj6d fraferdslu 20 0g 0,9%- 143 og 6,7% 1967 og 92,3%
0lj68d fragrannun4 og 1,1% 109 og 5,1% 1999 og 93,8%

Lukturavbrenniovnii grannalagnum 19 og 0,994.17 og 5,5% 1996 og
93,6%

Tubbaksroykiragrannum8 og 0,4%- 23 og 1,1% 2094 og 98,5%

A e R

@adrumlukti fra avfalli, frarensliellatgdumll og 0,5% 132 og 6,2% 1987 D ,_l
0g 93,3%
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Personlig viourskifti

89. Hevur tad verid torfart at gjalda rokningar hetta seinaét®?
(Set einkross)

Ja, hvenmanadg0 og 3,7%
Umleid 6 manadirmavarinum39 og 18%
Nakrarfaarmanadimavarinum356 og 16,4%

Nei,ongantidl692 og 78,1%

90. Byrt tu einsamgll/einsamallur ella saman wérum?

(Setast kunnu fleitkrossar)

—_—

Egbugvieinsamgll/einsamallya:249 og 11,4% nei: 1927 og 88,6%
Egbugvisamarvio minumhjlinafelagaja: 1436 og 66% nei: 740 og 34%
Egbugvisamarvio minumforeldrum ja: 237 og 10,9% nei: 1939 og 89,1%
Egbugvisamarvid barni/bgrnunundirl6ar ja: 575 og 26,4% nei: 1601 og 73,6%
Egbugvisamarvid unguml6-20ar ja: 251 0g 11,5% nei: 1925 og 88,5%

Egbugvisamarvido gdrumvaksnunyvir 20ar ja: 447 og 20,5%  nei: 1729 og 79,5%

91. Hvarja skulagongd hevur ta
(Set kross vid tad longsta, sum ta hewkid)

—
Gangi enn i skul&3 og 4%

7 ara skulagongd ella minB83 og 13,5% C far til spurning93
8-9é&raskulagongdl55 og 7,4% C far til spurning93
1011 é&ra skulagong@83 og 18,3% C far til spurning93
StudentsprogwiF, HH, FHSellatilikt 657 og C far til spurning93

31,3%
Adra535 og 25,5% C far til spurning93



92. Hvagrja skdlagongd ert tu i gongdo?
(Set einkross)

Studentaskul28 og 34,1%
HF 9 og 11%

HH 9 og 11%

FHS?2 og 2,4%

HTX 3 0og 3,7%

SIT 5 09 6,1%

Adra (skriva hvarja)26 og 31,7%

93. Hevur tu tikid eina yrkisutbugving?
(Set einkross)

Nei 552 og 26,5%

Eitt ella fleiri stutt skeid (vinnuskeid 0.a)03 og 4,9%

Yrkisleerd/urinnan handverk, handgkrivstovu o.si (leerlingaella
FHStbugving) 478 og 23%
Stuttur framhaldslestur, undir 3 &r (t.d. legreglumadur, takningur,

merkonomur)149 og 7,2%
Midallangur framhaldslest@# ar (t.d. folkaskulaleerari,

bladmadur,
sosialradgevi, pedagogtysioterapeutur) 408 og 19,6%

Langur framhaldslestur meira enn 4 ar (t.d. sivilverkfradingur,
cand.mag.lgekni, salarfradingur)L82 og 8,7%

Onnur Utbugving09 og 10%

94. Ert ta undiratbagving?

Ja 238 og 11,3%

Nei 1869 og 88,7%
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95.

Hevur ta arbeidi?

Jal590 og 73,8%

Nei 565 0g 26,2% C far til spurning101

Arbeidosumstgour

96.

97.

Hevur tu ofta i tinum arbeidi verid fyri ngkrum av hesymia ofta

meinast vid meir enn 2 dagar um vikuna)
(Set ein kross a hvgrjaglu) Ja | Nei

Arbeitti boygdunogsnaraduntikamsstgoun®98 og 39,6% 845 og 56%
66 og 4,4%

Endurtiknunpogeinshattadumarslum639 og 43% 781 og 52,6% 65 og
4,4%

Tungumbyrdum(minst10kg), sumskuluberasellalyftast 573 0g37,8%-
913 og 60,2% 30 og 2%

Larmi i tannmun,attadvarneydugtathevjargddinaumtd skuldi tosa
vioonnur593 og 39,3% 902 og 59,8% 14 og 0,9%

Kulda iarbeidsriminun286 og 19,1% 1183 og 79,1% 27 og 1,8%
Ovurhita arbeidsriminun305 og 20,5% 1151 og 77,2% 35 og 2,3%
Gjo6stri iarbeidsriminum350 og 23,5% 1088 og 73,1% 50 og 3,4%

Rulli ogristingumumbordi berttil sj6folk

]

Hvussu ofta kemur fyri, at ta ikki hevur tid til all&nar arbﬁuppgévur?
(Set einkross)

Altido 67 og 4,3%
Ofta294 og 18,8%
Av ogéa 570 og 36,5%
Sjaldan 380 og 24,4%

Ongantidneestalmngantio 249 og 16%

Veit ikki
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98. Hvussu ofta hevur ta avirkan a, hvgrjar uppgavuhétrur i arbeidnum?
(Set einkross)

Altid 339 og 21,9%
Ofta613 og 39,6%

Av ogé 331 og 21,4%
Sjaldan 163 og 10,5%

Ongantidnaestaimngantid 102 og 6,6%

99. Hvussu ofta feert tu hjéalp og studul fra tinleidara aarbeidsplassinum?
(Set einkross)

Altid 222 og 14,6%

Ofta 368 og 24,1%

Av oga 428 og 28,1%

Sjaldan 203 og 13,3%
Ongantidnaestamngantid 131 og 8,6%

Hevur ongatydning173 og 11,3%

100. Hvussu vilt tdysa likamligu kragvini i sambandi vid tétbeidi?
(Set einkross)

Fyri tadmestasitandiarbeidi,sumikki erkropsligastreevid 605 og 39,4%

Arbeidi, sumi stéranrmunverdurgjgrtstandandellagangandimen sunikki er
kropsligastreevid 432 og 28,1%

Standandellagangandarbeidi,harnokksofitt verdurlyft ogborid 351 og 22,9%

Arbeidi, sumertungt,gongurvid négvariferd og erkropsligastreevio 147 og 9,6%
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Speelivanar

101. Hvussu ofta hevur ta speelt hesi spglini um penini

102.

108.

104.

35 1-2 1-3

ella neestan ferdir um ferdir um ferdir um

Hvegnn dag
(Set ein kross & hverjaglu) hvenn dag
Kortspgl(poker blackjack 5 0g 0,2%
o.til.)
Lotto, Keno,skravaogvinn 509 0,2%
o.til.
Tippad, Oddset.til. 2090,1
, , )

Speeliautomatir 1 09 0%

i 0,
Bingo 209 0,1%
Annad 309 0,2%

vikuna vikuna manadin  Sjaldan

7 og 0,3% 130g 3709g1,8% 25009

0,6%

12,1%

5000,2% 920g 171 09g38,2¢ 907 og

4,4%

43,6%

5000,2% 180g 47o0g2,3% 23209

0,9%

11,4%

00g0% 00g0% 9o0g0,4% 30209

14,9%

9 09 0,4%41 og 2% 87 0og 4,2% 578 og

27,9%

4090,3% 2l1og 39002,6% 22109

1,4%

Hvussu nogvar pengar brukar ta vanliga um manadin til spgal?

15%

Upphadd:

Hevur td nakrantio:

(Set ein kross & hvgrjaglu)

Ja, hetta
seinasta arid

Sagt 6satt fyrfamilju, vinum, arbeidsfelagum, um hvussu

a L, P , , 7 0g 0,3%
nogvanpeningtd speelirfyri, hvussunogvtu hevurtapt,ella g ’
umtd skvldarpeninoavtinumspeeli?

Havttgrvaatspeeldyri meiraogmeirapeningfyri atfaa 30g0,1%
somukensluavspenningi?
Royntatstedgaatspeelaninni, ellaathavatamarhalda 21 0g 1%
tinumspaelivanum?
Hevur ta:

Ja, hetta

seinasta arid

Hevur ta nakrantid seinastu tvsgkurnar brakt

munandtid til athugsaumtinarspaeliroyndiellalagt

atlaniumtini spgloatinarveddinaar?

17 0g 0,8%

Ja, fyrr

Ongantid
1746 og 84,8%

899 0g 43,2%

1729 og 85%

1716 og 84,6%

1355 0g 65,49

1187 og 80,5%

Nei

28091,4% 2035 0g

98,3%

29001,4% 2029 og

21 09 1%

Ja, fyrr

98,4%

1999 og 98¢

Nei

13 og 0,6% 2040 og 98,6%
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Kynsliv

Naestu spurningarnir eru um kynsliv. Onkur heldur, at hetta er allieogangandi. Ti skalt bdinnast til,
at tad er sjalvbodio at vera vid i hesi kanningini, og at td kanst lata vera vid at svara akkurat hesum
spurningunum. Men vit minna 4, at kanningin er navnldyadonym, og at tu verdur ikki kend/attur.

105. Hevur tahesi seinastu 5 arini tosad vid heilsustarvsfolk (leekna, sjukrasjest®armaodur)
um kynsligar spurningar?
(Set einkross)

Ja, av egnueintingum 257 og 12,7%

Ja,meneftir dheitarfré heilsustarvsfolki42 og 2,1%

L1 O

Nei 1730 og 85,3%

106. Hvgrjum kyni verdur ta drigin at?
(Set einkross)

Persénuavmotsattkyni 1955 og 96,4%
Persénur av samkyni 29 og 1,4%

Personaavbaounkynjum 23 og 1,1%

T

Veitikki 20 og 1%

107. Hvussu nggd/ur hevur terid vio titt kynsliv tad seinasta ario?
(Set einkross)

Sera vaahggd/ur 446 og 22,9%

Nogd/ur 780 og 40,1%
Hvgrkinggd/urellaénggd/ur376 og 19,3%
Onggd/ur 127 og 6,5%

Seradnggd/ur69 og 3,5%

R RN

Veitikki 14809 6,7%
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108.

100.

Hevur tu tad seinasta ario havt minni hug til kyn8liv
(Set einkross)

Jaaltio 84 og 4,4%

Jaofta 218 og 11,5%

Ja, av 0@ 53209 28,1%

Ja, memjaldan372 og 19,6%

Nei,ongantidt90 og 36,4%

Hevur tU havt seksuella samveru seinasta ario?

Ja 1608 og 82%

il
L]

Nei 352 og 18%

I R O O

C far til spurning112

Spurningur 110 er bert til menn. Um ta em kvinna, vinarliga far til spurningy11.

110.

Hvussu ofta hevur ta upplivad hetta tad seinasta ario:

(Set ein kross & hvgrjaglu)

Als ikki Sjaldan Avog a
At tin standing ikki hevur
verid nég mikio til at kunna 22,4100/? 12%?222' 69‘33%2
fulloera einasamleaqu
At ti hevuravgonguov tidliga 23?800/? 12%?4‘32 165 4002
At ta ikki ella vid trupulleika 428 0y 1590g 61 0g
hevurfingid avgonguorgasmu) ~ 63:9% 23.7%  9,1%
At tuhevurhavtpinuisambandi 59409 6109 12 0g
885% 9,1%  1,8%

vid kynsligasamlegu

Hvarj
Ofta a
180og 1209
26% 1,7%

5209 7 o0g1%
7,7

18 og 4 og 0,69
2,7%

309 1o0g0,19

0,4%

Hevur hetta verio
ein trupulleiki?

(Set ein kross Avarja

realu)

Ja Nei
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Spurningur 111 er bert tivinnur. Um ta ert ein madur, vinarliga far til spurnidd?2.

Hvussu ofta hevur ta upplivad hetta tad seinasta ario:

111. (Set ein kross & hvariaglu)

Als ikki

At tuikki bleivnogveetad 299 og
skeidini S
At ta ikki hevur fingid ella

o . . 264 og
havt iltvid atfingid kynsligan 33.6%
fulnad (oraasmu)
At ti hevur havt krampar i

. co 7

undirlivinumogti ikki gzo/c;g

hevur kunnagd fullaigrt
At tu hevurhavtpinui sambandi 51504

vid kynsligasamlegu 65%

Sjaldan

240 og
30%

268 og
34,1%

32 og
4,1%

180 og
22,7%

Av
0g

164 og
20,5%

158 og
20,1%

14 og
1,8%

77 og
9,7%

112. Er tad annars nakad, id tu hevur hug at leggja afturat?

Ofta

75 og
9,4%

74 og
9,4%

1 og
0,1%

16 og
2%

Hvarj

21 og
2,6%

21 og
2,7%

0 og 09

4 og
0,5%

Hevur hetta verio eir
trupulleiki

(Set ein kross a hvgnjaglu)

Ja Nei
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