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- Verkatlanin héskar so
ogiliga vael saman vio ti
arbeidnum, sum vit longu
gera i Blaa Krossi, sigur Liv
Justinussen, samskipari a
fyribyrgingardeildini
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Blai Krossur

Bldi Krossur Foroya er ein kristiligur
fréhalds- og hjdlparfelagsskapur, i0
arbeidir vio fyribyrging, umsorgan
og hjdlp til misnytarar av risdrekka
og risi og teirra avvardandi. Bla-
krossbladid, sum verdur givio it av
Blda Krossi Foroya, kemur 4t fyra
ferdir um drid. Bladio verdur sent
ollum bldkrosslimum og o0rum dhug-
adum Okeypis. Tad er bert loyvt at
nyta tilfar vr Bldkrossbladnum vid
avising til keldu. Er talan um heilar
greinar, md hetta gerast vid loyvi frd
bladstjéranum.

www.blakross.fo

| bladnum
nesa fero

Blai Krossur og ABC fyri salarheilsu

Blai Krossur er ein av samstarvsfelagunum hja Félkaheilsu-
radnum i sambandi vid verkeetlanina, ABC fyri salarheilsu.
Monika Mohr, verkatlanarfolk hja Félkaheilsuradnum,
greidir fra, hvat ABC er, og Liv Justinussen, samskipari
a fyribyrgingarleidari, fortelur um, hvi Blai Krossur og
ABC hoska so vl saman.

Les samrodur vio teer bddar d sidu 6

350 sjalvbodin savnadi til hugnakveld

Tad er eingin loyna, at sjalvbodna
arbeidid i Blakrossbidum, endur-
nytslunum og adrastadni i felags-
skapinum hevur sera stéran tydning.
[ november véru tey umleid 350, i3
arbeida sjalvbodid fyri Blaa Kross,
savnadi til hugnakveld a4 Hotel For-
oyum og i Suduroy.

Les hvussu tad gekk fyri seg d siou 13

Blai Krossur vio i upcycling i Vagum

5 0 R /\ A mentanarvikuni Vesturskin { Vigum
" fyrr i summar vard skipad fyri sokalladari
upcycling-verkstovu, har gomul kleedir
og lutir { bldkrosshandlunum i Midvagi

fingu nytt liv.
Les um hvat upcycling er fyri nakad, og
hygg at flotta urslitinum d siou 16
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Rosa Samuelsen

limur [ landsneundini hjd Blda Krossi

Hjalpin ein raettur
- figgingin ein treyt

Ta eg fekk aheitan um at stilla upp
i landsnevndina hja Blaakrossi, tok
eg tad sum eitt alit og samstundis
eina sera neyduga og tydningarmikla
uppgavu. Eg tok av tilbodnum, ti eg,
saman vid Blaa Krossi, fegin vil vera
vid til at arbeida fyri at veitt verda
heildarvidgerdartilbod til familjur,
sum eru raktar av rusdrekka ella rus-
evnamisnytslu. Tad er eingin loyna,
at mini hjartamal eru fyribyrging og
vidgerdartilbod til kvinnur og ikki
minst bern.

[ fleiri 4r hava vidgerdartilbod fyri
rusdrekka- og evnamisnytslu verid
veitt { Feroyum. Sidbundin tilbod,
har tad eru flest menn, sum leita
seer hjalp.

Blai Krossur hevur aralangar
royndir vid at veita vidgerd, nu i
sera go0um umstedum. Umframt
vidgerdarheimid a Nesi, hevur Blai
Krossur ognad ser helir i Havn, so
nd eru meguleikarnir négvir til at
veita heildartilbod til alla familjuna.
Framhaldandi verda tad félk, sum
hava terv 4 innleggjan, men vit
mugu eisini hava meira og fjoltattada

ambulanta vidgerd. Her hugsi eg
serliga um tilbod til kvinnur, ung og
bern. Tad er neydugt, at tad er laett
atkomuligt og samstundis meguleiki
at liggja natt.

Vit mugu hava tilbod, har haedd
verdur tikio fyri tervinum hja ti ein-
staka perséninum, bernunum og
familjuni sum heild. Tad eru tiverri

Taod visir seg, at
torvurin er storur
og kanska nogv
storri enn vaentad

ndgy, sum eru komin i tad élukkuligu
stedu, har misnytsla av rusevnum ella
rusdrekka er ein partur av gerandis-
degnum hja familjuni. Tabu og stig-
matisering er serliga galdandi, t4 talan
er um ovurnytslu av rusdrekka og
rusevnum. Einsemid og ikki minst
skommin er stdr. Familjan livir i 6tta

fyri, at onnur fda at vita um teirra
trupulleikar. Fyri tey, sum eru rakt,
er tad sera alvarslig og seinfylgjurnar
kunnu vera égvusligar. Flest oll born
kenna til svidan av happing.

Seinastu drini hevur verid veitt
tilbod, har ungdémar kunnu koma
til samtalu { bélkum ella sum einstak-
lingar, har serken félk eru um tey.
Tad visir seg, at torvurin er storur og
kanska négv sterri enn ventad. Vit
kunnu t6 gledast um, at fleiri ung-
doémar hava fingi tad betri. Ungdémar,
sum eru uppvaksin i heimum, har
rusdrekka/evni eru ella hava verid
ein trupulleiki. Ungdémar, sum hava
felags upplivingar og kunnu studla
og hjalpa hverjum ¢drum, koma ur
ollum landinum.

12015 var ein rusdrekka- og rts-
evnapolitikkur gjerdur, og til adal-
ordaskiftid i Legtingunum hin 26.
oktober 2017 véru ell tingfélk samd
um, at stodan matti takast i alvara.
Alt gott um 4lit og politik, tad skal
til. Tad er t6 neydugt at visa handling
iverki, vid at gera itekiligar aetlanir,
har tad er ein rettur at faa hjalp og

www.blakross.fo
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ein treyt, at figging fylgir vid. Einki
kann gerast uttan pengar. Verdur
sett inn tidliga, er tad ein vinn-vinn
ste0a fyri allar partar.

Familjan er kjarnueindin i okkara
samfelag. Sum samfelag mugu vit
geva ollum bernum bestu kor og
umsorgan fra byrjan og gjegnum
allan uppveksturin fyri at brynja tey
til livid. Vit byggja bert land, um vit
skapa go0ar fortreytir fyri familjurnar.

Stérur dentur verdur ofta lagdur &
einstaklingin, sum hevur trupulleikar,
og vidgerdin verdur eisini bert veitt
honum. Sama er galdandi ta talan
er um rustrupulleikar. Tad er ein-
staklingurin, sum feer vidgerd. Fam-
iljan, sum eisini er rakt, kemur i
adru red. Skulu vit rokka malinum,
at oll familjan feer hjalp, mugu vit
hyggja eftir royndunum hja okkara
grannalondum.

T4 mamman ella papin fara i vio-
gerd fyri rusmisnytslu, er alneyd-
ugt, at tad samstundis verdur tikid
hond um bernini. Hyggja vit at,
hvat verdur gjort i Noregi, er tad

L ands

ein logartryggjadur reettur, at hond
verdur tikid um bernini - eisini pinku-
bernini. Frid A. Hansen hevur tvaer
ferdir verid i Feroyum og undirvist
fakfolkunum 4 Blaa Krossi og havt
tyrilestur fyri starvsfélkum innan

Skulu vit rokka
malinum, at oll
familjan faer hjalp,
mugu Vit hyggja
eftir royndunum
hja okkara
grannalondum

tad almenna og kommunum, sum
arbeida vid bernum og ungum.
Hon kom neyvt inn 4, hvi tad er so
umréadandi, at bern verda tikin vid
beinanvegin. Undir heitinum "Tosa
vi0 meg, ikki um meg' tosadi hon um,

NsSaviarl

2016 - tekk

Blai Krossur takkar hjartaliga
ollum, id hjalptu til vié Lands-
innsavnanini, sum i ar var

12. mai.

Peningurin [ dr for til tucer
verkeetlanir hja Fyribyrg-

ingardeildini hja Blda Krossi:

M 91l hava ratt til god barnaar
M Liv livio

www.blakross.fo

i 4r gav landsinnsavnanin 850.000
kronur, sum vit eru sera takksom fyri.
Vit takka samskiparum, bussuberarum
og ollum sum hjalptu til at gera hetta
meguligt.

Eisini takka vit sllum gevarum
kring landi®, sum studladu undir
hetta tydningarmikla arbeidid.

Teimum, sum stodu og teimum
sum framferdu a studulskonsertini
i Loksholl henda dagin, takka vit
eisini hjartaliga.

hvat gransking sigur um bern, sum
liva vid rasmisnytslu hja foreldrum,
hverji tekin hesi born visa, og hvussu
vit kunnu taka hond um tey.

Ta talan er um tann fyribyrgjandi
partin, kunnu vit eisini leera av okkara
grannalondum, serliga Islandi. I
april 2017 var m.a Arni Einarsson
tr Islandi og hevdi 4hugaverdan
fyrilestur 4 Giljanesi um, hvussu tey
arbeida fyribyrgjandi { Islandi, og
hvussu stéran mun tad hevur gjort.
Royndirnar byggja a foreldrasamstarv
i skalum, ungdémstilbodum, og
itréttarfelagskapum, har oll i felag
standa saman. Hetta hevur verid
hornasteinurin innan fyribyrging.
Atokini hava eydnast, og nytslan av
alkoholi og rusevnum millum tey
ungu er minkad heilt nogv.

T4 eisini verdur hugt at, hvussu
ndgyv folk sjalvbodin gera eitt stort
arbeidi fyri Blaa Kross, er tad progv
uppa, at folk taka tervin 4 vidgerd og
fyribyrgjandi atekum { dlvara.

Somuleidis ynskja
vit tykkum allum

i
Yk eini gledilig jol og

r___" _
eitt av Harranum
u{"\ signa nyttar.

Vinaligar heilsanir

Dakko Petersen
adalskrivari

Komandi tiltak:

Skjolio: Um at vera avvarandi

Mikukveldié 23. januar
kl. 20.00 verdur aftur
spennandi kveldseta

i Skjolinum

Har hava eftirhondini verid nekur
sera gevandi kveld, og ni kemur
eitt afturat.

Hesuferd er evnid ‘Avvarandi.
Hvussu er tad at vera avvarandi? Hver
er avvarandi? Hesir teljast millum
spurningarnar, sum fara at koma upp
at venda hetta kveldio.

Tad er leidarin fyri vidgerdini a
Blakrossheiminum, id kemur at tosa
vid ein sera forkunnugan gest um
hetta tydningarmikla evnid.

TIDAR-
HOSKANDI
LITIR
SUM LIVBA UM
[ KDKINUM

DESIGNA

TIL GERANDISDAGIN

NYGGJ R@B VID TIDARHOSKANDI LITUM SUM SETA DAM A KBK OG BAD
KOM INN { DESIGNA [ RUNAVIK 0G KLAKSViK

TU FARTALTIB EITT GOTT TILBOB m @ borg xI-byg borg xI-byg

designakitchen designa

www.blakross.fo



ABC fyri salarheilsu

KIrossur
B3C NOska
Saman sum
fOtur 1 nosu

- Verkaetlanin hoskar so ggiliga vael saman vio ti arbeidnum, sum vit longu
gera i Blaa Krossi, sigur Liv Justinussen, salarfredingur og ABC-samskKipari
a fyribyrgingardeildini, ta hon verdur spurd um, hvi Blai Krossur Faroya
gjordi av at verda ein av samstarvsfelegunum hja Foélkaheilsuradnum.

4
08 A

Tad, sum hon tosar um, er menningar-
verkeetlanin hja Félkaheilsuradnum,
ABC fyri salarheilsu, i0 upprunaliga
byrjadii Australia fyri 10 &rum sidani.
Ver virkin, ver saman, ver hugbundin
lj6dar foroyska tydingin av enska
slagordinum, active, belong, commit,
og kennir ein eitt sindur til arbeidid,
i0 fer fram i Blda Krossi, veit ein eisini,
at hetta passar sum foétur i hosu.

Arbeidio, i0 Blai Krossur Feroya
stendur fyri, er 6gvuliga fjelbroytt
og reokkur mestsum allar félka- og
aldursbdlkar, og ti vard mett, at tad
var natturligt, at Blai Krossur var vid
i samstarvinum, sum i lgtuni telur
18 kommunur og felagsskapir av
ymsum slag.

Fyrst og fremst verdur hugsad um
alt tad sjalvbodna arbeidid, i0 verdur
gjort i og fyri Blda Kross. Gott 300 folk
eru virkin { Blakrossbdunum, endur-

Ein storan
vinarskaroa vid
CIMEGREEES
mission
nytsluhandlunum, klatataenastuni og
p0rum arbeidi kring landid. Gransk-
ing visir, at sjalvbodid arbeidi er sera

gott fyri salarheilsustoduna hja teim-
um, sum eru virkin 4 hendan hatt,

og ti er hetta { samsvari vid ABC-
hugsjonina.

— Tey eru virkin og felags um eitt
endamal, sum gevur meining fyri tey.
Eg haldi, at Blakrossarbeidid gevur
meining fyri ogiliga négy, ti tad eru
s0 nogy, sum so ella so eru avirkadi
av rusi og misnytslu. Tey hava kanska
sjalvi havt trupulleikar av ti, ella tey
hava familju ella vinir, id hava havt
trupulleikar. Tad eru i roynd og veru
fa, sum ikki er avirkadi av hesum,
greidir Liv Justinussen fra.

- Og nogv ynskja at hjalpa, og
hetta siggja fleiri sum ein moguleika
at geva sitt ikast og studla undir tad
arbeidid, sum Blai Krossur Feroya
ger vi0 fyribyrgjandi, vidgerandi og
sosiala gkinum, sigur hon.

Liv Justinussen,
samskipari av Liv Livid
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Tey sjalvbodnu trivast

Sum lesast kann um adrastadni { blad-
num, hevur sjalvbodna arbeidid og
inntekurnar, sum tad hevur vio ser,
sera storan tydning fyri Blaa Kross,
men tad er eydsad, at tey, sum eru
vid { hesum, ikki siggja hetta sum
eina byrdu 4 nakran hatt.

- Tey sjalvbodnu hugna szer, gleda
seg til at arbeida saman og tad skapar
fleiri smaar og ein storan vinarskarda
vid einari felags mission, sigur Liv
Justinussen og leggur afturat, at
positivu avleidingarnar av hesum
arbeidnum eru so ogiliga ndgvar.

— Tad breidir seg langt ut. Sjalv-
bodna arbeidid er vid til at leggja ein
tryggan grundvell undir virksemid
hja Blaa Krossi, so at felagsskapurin
kann virka og hjalpa misnytarum,
ungum og bernum, sum hava for-
eldur, sum hava rustrupulleikar og
@drum, sigur hon.

— Tad hjalpir eisini teimum, sum
verda mett i handlinum vid einum
smili og faa hjalp og bilig klaedir. Tad
ger mun hja eini sperdari familju.

Eisini hava vit Liv Livid verkeaetlanina,
og har hava vit mangan kleedir vid
ut 4 festivalar og a dlavseku til ung,
sum eru illa fyri av rasi og vanaligum
vedrio.

Orsakad av hesum
arbeionum kann
Blai Krossur hjalpa
misnytarum, ungum
og barnum, sum
hava foreldur,
sum hava
rustrupulleikar

Kasta ljés a moguleikarnar
Samstarvsfelagarnir hittast fyra ferdir
um arid, og Liv Justinussen fegn-
ast um, at hetta longu hevur givid
meoguleikan fyri gktum samstarvi
0g sparring.

~ ADG

Ver virkin

www.blakross.fo

Ver saman Ver I!‘.ugljur‘ldir'l

Folkaheilsurd y\‘

Bléi Krossur Feroya ynskir at varpa
ljés a salarheilsu, og { stéran mun
snyr tad seg um at gera vart vio teir
meguleikarnar, sum longu finnast i
felagsskapinum.

- Tad handlar um at gerast meir
tilvitad um, hvat vit longu gera, og
kanska midla og lysa teir meguleik-
arnar uteftir, so folk, id ynskja at
arbeida sjalvbodid, eru greid yvir,
at hetta avgjort ber til i Blaa Krossi,
sigur Liv Justinussen.

Felagsskapurin vil eisini vera vid
til at skapa eitt alment uppmerksemi
og kjak um salarheilsu sum heild.

— Vit hava hoyrt négv um malid, og
tu hugsar kanska, at oll vita av hesum.
Men eitt er at vita, og eitt annad er at
gera, og tad er tad seinna, sum fer at
taka ti0 og eitt midvidst arbeidi, sigur
Liv Justinussen.

FYRI
SALARLIGA
HEILSU

ABC fyri salarheilsu

Blai Krossur kann breioa

Sa

arheilsubooskapin Ut

Ver virkin, ver saman og ver hugbundin. Hetta er slagoroéio
fyri menningarverkatlanina hja Folkaheilsuradnum, ABC fyri
salarheilsu, sum Blai Krossur Faroya er ein partur av.

Félkaheilsuradid hevur seinastu arini
lagt seg eftir at betra um salarligu
heilsustoduna hja foroyingum. Baedi
ti, at hetta var eitt ynski fra politiska
mynduleikanum, men serliga ti, at
gransking visir, at fleiri og fleiri folk
stridast vid salarligar trupulleikar.

- So hoyrdu vit um eina verkeetlan,
sum var byrjad i Australia fyri 10
4arum sidani. Hon eitur ABC, sum
stendur fyri act, belong, commit. Hon
var grundad a gransking, og hon var
nytilig fyri allar borgarar, so tad var
upplagt at arbeida vid henni, sigur
Monika Mohr, verketlanarfolk hja
Félkaheilsuradnum.

Salarliga heilsan hevur tydning
Hetta arbeidid byrjadi i 2016, og
tok veruliga dik 4 seg tidliga i fjor.
Verkaetlanin snyr seg i stuttum um
at eggja folki til at vera tilvitadi um
og gera okkurt fyri at vardveita og
betra um sina egnu salarheilsu og
salarheilsuna hja gdrum.

— Vit vdna, at vit kunnu vera vid til
at styrkja um salarligu heilsuna hja
foroyingum. Vit vona eisini, at vit
kunnu vera vid til at avstigmatisera
okid og skapa ein opinleika, greidir
Monika Mohr fra.

- Vit vilja, at f6lk skulu byrja at
vidurkenna, at salarliga heilsan hevur
lika stéran tydning sum likamliga
heilsan, og at folk skilja meir og meir,
hvussu einfalt tad kann vera at vard-
veita eina goda sélarliga heilsu ella at
betra um hana. Vit ynskja eisini, at
folk ikki geva hverjum einstokum
abyrgdina, men at vit sum samfelag,

telagsskapir og bolkar kunnu vera vid
til at taka abyrgd, skapa eitt gott um-
hvervi og gera tad leettari fyri foroy-
ingar at trivast, leggur hon afturat.

Tit hava samband vid borgaran
Hetta arbeidid er reettuliga umfatandi,
og tad eru tey greid yvir { Folkaheilsu-
radnum, har lutfalsliga fa folk starvast.
Ti valdi radio at fara i samarbeid vid
fleiri kommunur og felagsskapir, og
i lgtuni eru 18 samstarvsfelagar vid
4 arbeidnum, og tad kann roknast
vio, at fleiri fara at leggjast afturat so
hvert. Millum hesar teljast - saman
vid Blaa Krossi Feroya - fleiri av
storstu kommununum i landinum,
fleiri itrottar- og fritidarfelagsskapir,
fak- og ahugafelagsskapir og onnur.

— Samstarvid hevur tydning, um vit
vilja arbeida 4 ymsum stigum - sam-
felagstigi, bolkastigi og einstaklinga-
stigi — ti sum Félkaheilsurdd kunnu
vit gott upplysa um, hvussu ein kann
betra um sina salarligu heilsu, men
um vit veruliga skulu rekka ut til oll

samfelagslog og ut til tann einstaka
borgaran, er ndgv leettari at samstarva
vi0 teir ymsu felagsskapirnar. Soleidis
kann bodskapurin breida seg sum
ringar & vatninum, fortelur Monika
Mohr.

- Tey hava dagligt samband vid
borgaran, og ti kunnu tey breida
bodskapin 1t og eggja baedi ungum
og gomlum til taka abyrgd og hjalpa
hverjum ¢drum i gerandisdegnum,
so tad til domis gerst leettari at gerast
ein partur av einum felagsskapi.

Sjalvbooio arbeiodi

positiva avirkan

Blai Krossur Foroya er ein av sam-
starvsfelogunum hja Félkaheilsu-
radnum, og tad er upplagt, heldur
Monika Mohr, ti felagsskapurin hevur
samband vid so négvar borgarar.
Hon nevnir hugnakveldini & Hotel
Foroyum og i Suduroy i november,
har umleid 350 folk, sum arbeida
sjalvbodid fyri Blaa Kross i fritidini,
mettu upp.

- Fyrst og fremst visir gransking,
at sjalvbodid arbeidi hevur sera géda
avirkan 4 salarligu heilsuna hja félki,
so tad er nattarligt, at Blai Krossur
er vio fyri at gera folk tilvitadi um,
at ‘tad sjalvbodna arbeidid, sum eg
geri, er i roynd og veru gott fyri beedi
meg og onnur, greidir Monika fra.

- So tey skulu vita, hvussu stéran
tydning teirra arbeidi hevur, hoast tad
kanska ikki altid kennist so stort og
tyOandi. Tey geva sitt ikast til nakad,
sum hevur stéran tydning fyri tey og
i heildarmyndini.

www.blakross.fo
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Folkaheilsuradid maelir fra

Félkaheilsuradidé maelir fra at vidka
atgongdina til rosdrekka, soleidis at
foroysk bryggjari faa loyvi til at selja
alla sina framleidslu a egnum solu-
stodum. Hetta kom fram i hoyring
i Vinnunevndini hja Legtinginum
i samband vid eitt I6garuppskot,
sambaert heimasiduni hja rdénum.

Um atgongdin til rusdrekka verodur
viokao, verdur meir selt og harvid
eisini drukkio, heldur Folkaheilsu-
raoio, sum hinvegin meelir til varnan
politikk & rusdrekkagkinum. Eingin
hevur meir enn ein halvan tima til
naermasta selustad, og radid heldur,
at einkarsalan skal varoveitast og
styrkjast.

Folkaheilsuraoio sigur, at tad bert
hevur heilsulig atlit i malinum, og visir
a tilmaelid um nogdir, sum | mesta
lagi er radiligar at drekka. Grundad
a visindaliga gransking verour maelt

Jutta Olsen
virkandi leidari a
Blakrossheiminum

JUtta Olsen rokir i lotuni starvid
sum leidari a Blakrossheiminum
fyri Olgu Magnussen, sum er i
farloyvi. Jitta Olsen ték vié 1.
august, og verdur virkandi leidari
til 31. juli 2019.

Jutta Olsen er Utbugvin sjukra-
rektarfredingur, og hevur starvast
a Blakrossheiminum i fleiri ar.

1 O www.blakross.fo

til, at menn i mesta lagi drekka 14
alkoeindir og kvinnur sjey um vikuna.

Nyggjasta granskingin innan gkio
visir meggulig arin av minni alkohol-
nytslu enn gomlu tilmalini visa til,
og ti er ikki 6hugsandi, at tilmaelid
um, hvussu nogvar alkoeindir tad er
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Yvir triggjar milliénir doyggja um
ario sum fylgja av alkoholi. Taé sigur
nyggj fragreiding fra Heimsheilsu-
stovninum, WHO, sambaert nrk.no.

Fragreidingin, sum er 476 sidur
long, vard almannakunngjerd siost
i september og visir, at alkohol til-
samans drepur fleiri menniskju enn

millum annad tuberklar, aids og haro-
skapur.

radiligt at drekka, verdur strammad i
komandi tidum, skrivar Folkaheilsu-
raoio.

Vist verdur §, at ovurnytsla av rus-
drekka kostar heilsuverkinum nogv
i hinum endanum, ti nytslan hevur
nogvar fylgisjukur vio saer.

triggjar §
I

Tilsamans drekka 2.3 milliardir
menniskju yvir 15 ar alkohol, medan
3.1 milliardir als ikki nyta alkohol.

Nerum helvtin av heimsins
alkoholnytslu verdur drukkin sum
brennivin (45%), medan ol (34%) og
vin (12%) eru naest a listanum.

Evropa hevur sterstu alkohol-
nytsiuna fyri hvenn ibugva, hoast
talid er laekkad 10% sidan 2010.
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f Hugnakuald

300 sjalvbooin til hugnakveld a Hotel Faroyum

Sjalvbooio arbeioi
ein grundarsteinur
undir Blaa Krossi

i november voru hugnakveld fyri sjalvbodnum hja Blaa
Krossi hildin @ Hotel Fearoyum og i Suduroy, og heili 350 folk
mottu til stuttlig kveld vié mati og undirhaldi.

Um tad var nakad, sum var greitt
eftir hugnaligu samkomurnar fyri
teimum, sum arbeida sjalvbodid fyri
Blaa Kross kring landid, so var tad,
hvussu stort { vavi hetta arbeidid er,
og hvussu stéran tydning tad hevur
fyriyvirskipada virksemid hja felags-
skapinum.

Neerum 350 sjalvbodin mettu hesi
baedi kveldini, og hesi arbeida oll
onkursvegna sjalvbodid fyri Blaa
Kross. Eingin ivi var um, at kvinn-
urnar véru betur umbodadar enn
menninir, og teer flestu hjalpa til i
Blakrossbidunum kring landid. Har
seert tu sjaldan menn. Teir taka saer
hinvegin av teimum badum endur-
nytslunum ella av umvelingum av
bygningum hja Blaa Krossi.

Blai Krossur hevur budir i Havn,
Saltangara, Midvdagi og nu eisini
4 Tveroyri. Endurnytslur eru i
Saltangara og i Midvagi. Budirnar selja
brukt kleedir, medan endurnytslurnar
selja briaktar meblar, stell og adrar
lutir.

Seinastu arini hevur samlada sglan
ligid omanfyri 1.5 millénir krénur, og
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ti kann hesin parturin av blakross-
arbeidnum neyvan yvirmetast.

Felagsskapurin avgerandi
Felagsskapur toktist vera lyklaordid
hesi kveldini. Bergur Debes Joensen,
prestur, minti 4 ord Paulusar um,
at menniskju skulu taena vid ellum
sinum likami.

- Guds hendur eru her, tykkara
hendur. Um tad er kladir ella lutir,
takk at tit vilja geva teer i Gudsteenastu,
so at tit kunnu livga og styrkja um tad
tydandi arbeidid, sum Blai Krossur
ger, segdi Bergur Debes Joensen.

Bergun Kass, byradskvinna i Tors-
havnar Kommunu, hugleiddi eisini
um tydningin av arbeidnum, sum tey
hundradtals sjalvbodnu gera.

- Tit taka imoti, leggja 4 hillar
og hanga 4 akslatre, so at handilin
blivur innbjédandi, og tit fegnast,
ta onkur mamma hevur fingid upp
i kneppi av barnakleedum. Ikki fyri
vinningin, men fyri at gera mun og
hjalpa, td tad treingir. Og eg rokni
vid, at sera ndgvar barnafamiljur
hava stoéra gledi av tykkara arbeidi,

seg0i hon og takkadi samstundis fyri
stora innsatsin.

Vilja hjalpa, har tey kunnu
Millum tey, sum sétu i veitsluhelinum
a Hotel Foroyum, var 73 ara gamla
Margith Jacobsen ur Kolbeinagjogv.
Hon koyrir saman vid trimum svigar-
indum til Havnar sjeynda hvenn
manadag, har teer arbeida i Blakross-
budini i Kongagetu.

- Hetta arbeidid hevur stéran
tydning, ti vit vilja fegnar hjalpa
teimum, sum ikki hava tad so gott,
seg0i hon.

Eisini 78 dra gamli Petur Thomsen
av Toftum var komin ein tur til Havn-
ar at hugna ser hetta kveldid. Hann
hjalpir til { endurnytsluni i Saltangara
ein leygardag um manadin.

- Eg haldi, at mann skal hjélpa til,
har mann kann, segdi Petur, sum tekur
seer av kassanum og peninginum.

— Hetta arbeidid hevur storan tydn-
ing fyri virksemid hja Blaa Krossi sum
heild. Og tad eru so négv i dag, sum
hava trupulleikar av ymsum slag, og
ti byrja tey kanska at drekka ella taka

rusandi evni, segdi hann.

— Tad kennist ikki sum ein byrda
4 nakran hatt at hjalpa til. Vit eru
triggir saman, og um tad ikki liggur
fyri onkuntid, ber saktans til at bidja
onkran annan fyri seg.

Nogv a skranni

Umframt Berg Debes Joensen og
Bergun Kass hoyrdu gestirnir 4 Hotel
Foroyum eisini Dakko Petersen, adal-
skrivara, Alisu Hammer, fyribyrg-
ingarleidara og Jiitta Olsen, virkandi
leidara a Blakrossheiminum, greida
fra sinum starvseki.

Rogvi Joensen ur Klaksvik greiddi
fra ar sinum livi, Monika Mohr fra
Folkaheilsuradnum tosadi um ABC
tyri salarheilsu, og um hvussu sjalv-
bodid arbeidi kann skapa trivna fyri
hin sjdlvbodna og Sverri Steinho6lm,
formadur i landsnevndini hja Blaa
Krossi, segdi goda natt vid nekrum
veel valdum ordum.
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*Limbo

Magni Hajgaard bloggar

1 (kat.) forgarour helvitis

2 (fl.m.) gloymska; fongsil; descend into
limbo fara i gloymskuna; dismiss sth into
imbo lata okkurt fara i gloymskuna

Sleert tu ordid Limbo upp a Sprot-
anum, seert tu, at tad merkir forgardur
helvitis, gloymska og fongsul. Til-
standurin, i0 vit répa limbo, er sostatt
eitt stad, har vit sum menniskju skulu
stridast fyri yvirhevur at halda livid ut.

Tad, at fola seg gloymdan er neyvan
steda, sum nakar strembar eftir ella
droymir um at koma i. Einsemi...
Fongsul kann vera négv. Tad kann
vera fysiskur stadur, har ta ikki slepp-
ur burtur. Tad kann eisini vera stadur,
sum ikki er eins itekiligur, men meir
sinnissteda har 1ivid er mist & golvio,
ella har tokan er so tott, at einki saest,
men alt bara er gratt, uttan stadurin
beint har, sum ta situr. Har kann
salarpinan vera so sterk, at tad kann
verda trupult at anda.

Radiohead hevur & titgavuni Kid A
fra 2000 eitt lag, i0 kallast In Limbo.
Her er partur av tekstinum solj6d
andi:

‘London, Fastnet, Irish Sea. I gota
message I can't read,; og vidari sigur
hann.

Tm lost at sea, don’t bother me,
I've lost my way.

Stadarnevnini i tekstinum eru stad,
i0 bliva nevnd i vedurberzaetninginum
i Bretlandi. Um vit brika hesa mynda-
talu, so kunnu vit imynda okkum, at
eitt menniskja liggur 1 bati 4 Nord-
havinum. Baturin er illa farin, kanska
tekur hann vatn inn. Einsamallur
madur er umbord, hann er illa fyri,
svangur og kaldur. Kanska hann for
i batin i ringum vedri, ti hann ikki
helt stoduna a landi tt. Visti seer einki
annad rad enn at ryma.
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[ hesi stodu nyttar ikki ndgv at geva
honum vedurtidindi og alduheedd
tyri havid um Feroyar. Hann hoyrir
neyvan, at Kringvarpid sigur hetta,
hver attin verdur og neer tad klarnar.
Hann kann slett ikki fyrihalda seg til
tad. Allarhelst hevur hann slett ikki
utvarpio fra.

Ta sélin er troytt heilt inn 4 merg,
kann mdtbrekkan bliva 6endalig.
Tad kann vera striggid og slitandi at
royna og royna at liva upp til krov,
normar, reglur og ventanir, og vid
tidini lypur ketan av. Her er skjott at
enda 4 livsins skuggasidu. [ neydini
og pinuni seest likasum eingin von,
ella ein djapur neydarsligur tilstandur
av ‘hetta orki eg ikki... feer fastatokur
4 sinninum. I slikum stedum takast
avgerdir, sum ikKki eru til gagns ella
uppbyggjan, men heldur tvertur
imoti. Hetta kann vidari bliva ein
ond ringras, har ein sarbeer sal blivur
tveitt ut i eina meldurdédn av flyggjan
og angist fyri gerandisdegnum ella
livinum sum heild.

Endin kann vera, at livid fer gjogn-
um spiral so langt nidur, at ta tad
einaferd rakar botnin, er talan um
eina stpdu, har brotnada salin livir
eitt javnfjart liv mitt i sama samfelag
sum félkini, i0 hoyra vedurtidindini
dagliga og fyrihalda seg til tey.
Paranoia blivur daglig kensla, sjalv-
stigmatiseringin blivur eins tyngj-
andi byrda og stigmatiseringin fra
samfelagnum annars. Loturnar har
tad er ro, har tad er fridur, eru fdar
og tad er langt imillum teer. Tad er
kanska bara i smaum tidarbilum arla
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a morgni, seint & kveldi, 4 natt, at ein
kemur upp at anda. Limbo...

Danin Seren Huss skrivar i einum
av logunum av utgavuni Troen &
ingen fra 2010 soleidis um sinnistodu
hja manni, id melur 4 getum, sum
kundu mint um okkara hevudstad:

‘Uden tro. Uden hab. Med et
hjerte, der skriger: Jeg kan ikke
mere. Jeg tror, jeg bliver liggende
her. Blandt feldede traer’.
Lagid, sum eitur Et hav af udstrakte
heender, lysir vidari, hvussu rithev-
undurin sjalvur hevur verid sera langt
nidri. A botninum hugdi hann upp
og sa hendur klarar at hjalpa seer &
fotur. Hetta var ein dag, ta hann sjalvur
hevdi mét uppa at hyggja upp. Hann
skrivar, at hesar hendur hildu honum
fostum, hildu um hann, béru hann
teer loturnar, hann sjalvur gav upp.
Hesi menniskju hjalptu honum a =
fotur, ta hann fekk styrki til at reisa_~ =
seg, og sidan leiddu tey hann,
til hann var sterkur nokk at
halda livid ut.

Men aftur her
kann talan gerast
um meldurédn
ella likandi
stodu. Tad ‘at
halda livio ut’
merkir ikki
skuldarfridur,
arbeidsforur, keer-
leiksfullur, fyrigivin,
groddur, friskur, up to
date, forvitin, framfisin.
Ikki neydturviliga, ikki
enn... kanska ongantid.

Vit eru naestan
oll betur fyri enn
onkur og verri fyri
enn onkur annar

Tad kann vera so skjott, at livio
gerst so straevid og fremmant, at
neydars salin, i0 trilvandi leitar eftir
eini hyll i samfelagnum, heldur velur
at fara i batin aftur. Bara leggja seg
i forsturlegu aftur og svelgja ta fodi,
i0 einaferd kemur framvid. Har {
fosturleguni umringad av toku er
fridur, og tad er kent. Har skal tad
ikki livast upp til nakad, har er tad
ikki so fremmant.

Vit kenna oll {61k, menniskju,
i0 vit kunnu reetta hondina ut til.
Vit eru nastan oll betur fyri enn
onkur og verri fyri enn onkur ann-
ar. Vit eru oll samfelagid, vit liva i,
bzedi litla gotan, grannalagid, sam-
koman, bygdin og eisini alt landid.
Tad at raetta hondina ut, hvat er tad
egentliga? Hvussu leingi lata vit folk
trilva, adrenn vit siggja eginleikar og
gavur hja viokomandi, heldur enn
troyttu salina, i0 bara ynskir at vera
hildin um, og ikki at vera kreativ
og arbeidsom, ikki enn... kanska
ongantio.

Hvussu ofta reetta vit hondina ut
og reisa eitt menniskja 4 fotur, men
sleppa sidan aftur, ti okkara egnu
torvir toku yvir? Okkara egna sjalv-
soknid tok yvirhond, og vit sou ikki
neydina og takksemid i neestanum,
so ta vit sleptu, valdi hann skjott at
setast aftur.

Hvussu ofta lesa vit vedurberzetn-
ingin fyri einum personi, i liggur i
fosturlegu i javnfjarari verd i sam-
telagi, vit sjalvi stremba eftir og ar-
beida hart fyri at vera partur av?
Eitt menniskja er formad, myndad
og skapt framurskarandi egid. Siggj
oll menniskju sum tad; skapt framur-
skarandi ymisk i Guds egnu mynd,
trilvandi frama 1 ti litla tidarbilinum,
sum livid her a fold er.
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Blai Krossur og
upcycling a Vesturskin

Myndir: SUsanna Smith Johansen

Blastu nytt liv
amalt tilfar

A mentanarvikuni Vesturskin i Vagum fyrr i ar var forvitnisligt upcycling-tiltak,
har klaedir og lutir Ur blakrosshandlunum i Miévagi voru endurnyggjad og sett

i nyggjan samanhang. Var Gregersen, samskipari av mentanarvikuni, og Ingerd
Tormodsdottir Jeansson, upcycling-vegleidari og snidgevislesandi, greida fra.

Ingero
Tormadsdottir
Jonsson um...

...Upcycling a mentanar-

vikuni Vesturskin:

‘Eg fann dhugaverd plegg i Blakross-
budini i Midvagi. Plegg tr dhuga-
verdur tilfari, stor plogg, sum voru
g00 at arbeida vid. 10 damur { ymsum
aldri hevdu meldad seg til, og vit
byrjadu eina kreativa rannseknarferd,
har teer utvikladu sitt egna hugskot og
sina egnu segu fyri at faa inspiration
til at skapa okkurt nytt.

...Handligu tilgongdina:

Vit hevdu gomul seingjarkledir,
sum vit bruktu upp 4 seymiginur fyri
at skapa plaggid i 3D. Tad handlar
um at arbeida vid ti, sum ti hevur
i hondunum, heldur enn at tekna
plaggid fyrst, og soleidis er gongdin
hin evugta samanborid vio, ta ta
skapar eitt spildurnytt plagg. Luttak-
ararnir royndu ymiskt tilfar, vidgjerdu
vevnadin, kliptu, vevadu, bundu og
ikki minst litadu tilfarid.
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...upcycling og endur-

nytsla i métavinnuni:

‘Hesi spzela ein alsamt storri leiklut
innan moétaheimin. Fleiri og fleiri
snidgevar eru blivnir tilvitadir um,
at tad er neyodugt at hugsa handan
vegin. Ikki ti, at brukarin bidur um
tad, men ti at brukarin ikki skal hava
nakad annad val. Vit taka ov nogv fra
umhvervinum, og grundleggjandi
trupulleikin er, at vit halda, at vit
hava bruk fyri né6gv meira, enn vit {
roynd og veru hava.

...um endurnytslu i

Feroyum og skomm:
‘Foroyingar eru ogiliga skjotir at
skammast og halda, at tad er skomm
at ganga i gomlum, briktum klaeedum.
Eg haldi hinvegin, at tad er storri
skomm at keypa nytt i heilum fyri
négvan pening, ta tu kanst fara i
ein endurnytsluhandil og bruka 50
kronur i stadin.
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...Tiltakio:

Vit vildu taka stedi i ti, sum longu
er gott i Vagum, og ta hugsadi eg
beinanvegin um Blakrosshandlarnar.
Arbeidssetningurin, sum eg fekk til
mentanarvikuna, segdi, at tiltakio
skuldi hava ein nutidarligan dam. Ti
vildi eg hava umhvervisliga vinkulin
vid og ynskti eisini, at félk skuldu
luttaka virkin’

...Bodskapurin:

“Tankin er, at tad er reeduliga kul at
hava ein slikan endurnytsluhandil
Midvagi, men tad eru langt fra oll,
sum siggja stora potentialid { honum.
Nu bugvi eg i Keypmannahavn, og
her eru ndgv ung, sum endurnyta i
dagligdegnum, men her heima verdur
tad ikki seed 4 sama hatt. So hugsanin
var, at vit kundu visa 4 nyggjar
moguleikar at bruka endurnytslu
og upcycling’
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...Kulfaktorin hja
BlakrossbUéunum:

‘Eg haldi, at tidin, sum vit liva 1, ger, at
Blakrosshandlarnir eru kul. Eg haldi
eisini, at fleiri voru bilsin av at siggja,
hvussu négv spennandi var komid
burturdr baedi kledum og lutum,
sum i teirra eygum hevdu stadid
sum rusk { handlunum. Gestirnir til
framsyningina komu i stéran mun fra
aettarlionum hja minum foreldrum,
og tad var ordiliga stuttligt at visa
teimum 4 hendan meguleikan’

...Undirtekuna

“Tey, 10 toku lut, voru veel blandadi
baedi geografiskt og aldursliga, og
tad var deiligt. Framsyningin var
leygardagin, sum var sidsti dagurin
4 mentanarvikuni, og tad var stuttligt
at siggja, hvussu félk gingu runt og
hugdu, og at onkur fekk eina ‘wow,
sast tu, hvat kundi skapast burturur
hasum?’ uppliving. Tad hevur vénandi
givid onkrum iblastur til at fara i
Blakrossbudina, naestu ferd tey skulu
keypa eitt plagg’

Al kunnu endurnyta:

Fyra goo réa

Sambeert Ingerd Tormodsdottir —— =

Jonsson ber til hja ollum at
endurnyta og/ella upcycla, um
ein nytir hugflogio.

1 ‘Eitt gott rad er at lita. Tad kann
vera, at td finnur okkurt, sum hevur
eitt ordiliga ljott mynstur ella okkurt
tilikt, men t4 ber altio til at lita tad
til domis svart.

2 ‘Eitt, sum eg haldi er ogiliga stutt-
ligt, er at keypa sovordnar ullintar
troyggjur, sum td kanst klippa sundur
0g seyma saman av nyggjum’

3 “Tad ber vel til at gera barna-
kleedir. Ta kanst brika stérar mann-
folkaskjurtur, id vio eitt sindur av

4 “Ta kanst stytta plogg. Til domis  frakka. Tad kann gerast vid hond, og
hugflogi bliva til ein fittan gentukjola! ~ kanst tu klippa av einum sidum  krevur ongar serliga forleikar sum so.

vat er
Jpcycling?

Upcycling ella uppnytsla, i6
ein kanska kann kalla tad a
foroyskum, snyr seg um at
leggja nytt viroi i gamlar lutir
ella plogg vid at nyta hesar

a nyggjum a annan hatt ella i
nyggjum samanhangi.

HJAFROBDA
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KEYP EIN EL-BIL MVG FRITT | AR

Nissan Leaf Tekna 40 KWt

Prisur 348.000,- / MVG* 68.000,-

Prisur 280.000,-

*Sambeert Legtingslog um meirvirdisgjald §3 c. kann man faa meirvirdisgjaldid

afturgoldid, um bilurin er skrasettur 46renn 1 januar 2019.
GULLPAKKIN
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